
LA GRANDE MOTTE

A G E N D A
SEPT. 2026 

SUSCEPTIBLE  
DE MODIFICATIONS

 MARDI 01 SEPTEMBRE
Camion Mammobile
De 9h à 18h
Centre Culturel Henri Dunoyer

DU MARDI 1 AU MERCREDI 30 SEP-
TEMBRE
Animations Sportives Gratuites
8h30 à 9h30 : Lundi & Jeudi = Réveil 
Musculaire / Mardi & Vendredi = 
Yoga / Mercredi & Samedi = Pilates
12h à 13h : Renforcement Muscu-
laire Du Lundi au Samedi
18h à 19h : Lundi & Jeudi = Step / 
Mardi & Vendredi = Renfo / Mercre-
di & Samedi = Zumba
Place du Cosmos

MERCREDI 02 SEPTEMBRE
- Visite Guidée «La Grande Motte à 
Vélo»
De 10h à 12h
A partir de 12 ans-vélos non fournis
Une balade écologique et ludique 
au cœur d’une oasis de verdure.
Venez avec votre vélo ou louez-le 
chez l’un de nos prestataires
Départ Office de tourisme
Réservation auprès de l ‘office de 
tourisme ou sur lagrandemotte.com
Tarif : 8€
Office de Tourisme

- Marché Gourmand du Ponant
De 8h à 13h
Produits régionaux
Rive de l’Etang du Ponant

JEUDI 03 SEPTEMBRE
- Visite Guidée «La Grande Motte, 
Cité des sables»
De 15h à 17h
Visite conseillée à partir de 12 ans.
La Grande Motte, cité des sables 
raconte le projet fou d’un Archi-
tecte humaniste et philosophe: 
Jean Balladur.
Partez à la découverte d’une archi-
tecture audacieuse et visionnaire!!
Vous allez découvrir toute la force 
et la symbolique d’un des sites 
phares de l’architecture balnéaire 
moderne

Tarif 8€
Réservation sur lagrandemotte.com 
(billetterie) ou auprès de l’Office de 
Tourisme
Office de Tourisme

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 
1974)

VENDREDI 04 SEPTEMBRE
- Course Camarguaise
18h30
Entrée Libre
Arènes municipales Juan Bautista

- Visite Guidée Nature «Voyage 
naturel au cœur du Ponant»
De 10h à 12h
Visite nature du bois du Ponant.
Explorez la Presqu’île du Ponant 
à travers les yeux d’un écologue 
passionné.
Cette balade vous invite à dé-
couvrir l’art et la biodiversité qui se 
mêlent harmonieusement dans ce 
coin préservé.
Vous serez émerveillé par la ma-
nière dont ce lieu singulier a été ren-
du à la nature, offrant un sanctuaire 
de biodiversité authentique.
Laissez-vous guider à travers cette 
découverte fascinante et plon-
gez-vous dans la beauté de la 
nature.
Prévoir de l’eau, une casquette et 
des baskets.
Pensez également à prévoir du pro-
duit anti-moustique.
Merci de bien vouloir vous présenter 
sur le parking 10 min avant le début 
de la visite.
Tarif unique 12€
Réservation rubrique billetterie de 
lagrandemotte.com ou à l ‘accueil 
de l ‘office de tourisme
rdv devant l entrée du belambra 
club rue saint louis
Belambra club du Ponant



 DU VENDREDI 4 AU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
Braderie des commerçants du Couchant
Concert GUIT HARMONY le samedi à 20h30
Organisé par l’association des commerçants 
du Couchant
Esplanade des boutiques du couchant

VENDREDI 04 SEPTEMBRE
- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion profonde, 
équilibre intérieur, Harmonie Corps / esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

- Marché Gourmand du Couchant
De 8h à 13h
Place du Cosmos

SAMEDI 05 SEPTEMBRE
- Fête de la Pêche
De 6h à 14h
Accès 48 à 54
Inscription sur place-Tirage au sort à partir de 
6h
Plage du Grand Travers

- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion profonde, 
équilibre intérieur, Harmonie Corps / esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

DIMANCHE 06 SEPTEMBRE
- Boulevard des associations
Toute la journée
Allée des Anciens Combattants d’Afrique du 
Nord (derrière la Police Municipale)

- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion profonde, 
équilibre intérieur, Harmonie Corps / esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

- La Grande Brocante du Dimanche
De 6h à 14h
Avec plus de 40 exposants professionnels
infos au 07 58 15 50 72
Quai Georges Pompidou

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

MARDI 08 SEPTEMBRE
Conférence avec Le cercle d ‘initiatives Cultu-
relles «Jazz et Télévision»
18h
La conférence est présentée par Michel BAS-
TIDE Ancien musicien de jazz passionné deve-
nu « Passeur de la mémoire du jazz »
entrée libre
Centre Culturel Henri Dunoyer

DU MERCREDI 9 AU DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
Destock’ Quai
De 10h à 20h
Organisé par l’association des commerçants 
du Quai d’Honneur
Quai D’Honneur-Quai Charles De Gaulle

MERCREDI 09 SEPTEMBRE
- Vestiaire de l’entraide Saint Augustin
De 14h30 à 16h30
renseignements au 06 77 71 02 39
Dans le patio de l’église St Augustin
Eglise St Augustin

- Marché Gourmand du Ponant
De 8h à 13h
Produits régionaux
Rive de l’Etang du Ponant

JEUDI 10 SEPTEMBRE
- Vestiaire de l’entraide Saint Augustin
De 10h à 12h
renseignements au 06 77 71 02 39
Dans le patio de l’église St Augustin
Eglise St Augustin

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

VENDREDI 11 SEPTEMBRE
- Trophée Jeunes Pousses
18h30
Entrée Libre
Arènes municipales Juan Bautista

- Concert 100% Classique LES SEPT DERNIÈRES 
PAROLES DU CHRIST - JOSEPH HAYDN
De 20h30 à 22h
Orchestre de Chambre du Languedoc
Soliste d’Orchestre de Chambre du Langue-
doc
Direction musicale, Alexandre BENDERSKI / 
Récitant, chanoine Michel PLAGNIOL
TARIF PLEIN (25,00€)
TARIF REDUIT (chômeur, étudiant, pers à mobi-
lité réduite) (17,00€)
Billetterie sur place ou à l ‘office de tourisme 
ou sur lagrandemotte.com rubrique billetterie
Eglise Saint Augustin



VENDREDI 11 SEPTEMBRE
- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion pro-
fonde, équilibre intérieur, Harmonie Corps / 
esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

- Marché Gourmand du Couchant
De 8h à 13h
Place du Cosmos

SAMEDI 12 SEPTEMBRE
- 100 % Classique MITTELEUROPA (Messe 
& Chants) Au cœur du Folklore d’Europe 
centrale
de 20h30 à 22h
Ensemble vocal Allégories & OCL
Direction musicale, Stefano BERNABOVI
TARIF PLEIN (25,00€)
TARIF REDUIT ( chomeur, étudiant, pers à 
mobilité réduite) (17,00€)
Réservation sur place ou auprès de l ‘office 
de tourisme ou sur lagrandemotte.com 
rubrique billetterie
Palais des Congrès Jean Balladur

- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion pro-
fonde, équilibre intérieur, Harmonie Corps / 
esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
- Les bonnes affaires du Ponant-Vide Grenier
De 9h à 18h
inscription sur place (de 10h à 15h)
les 27, 28 et 29 mai 2026
Lo Motàs au Ponant - 867 Allée des Goé-
lands
Renseignements au 07 60 77 34 50
Tarif 15€
Prochaine date : dimanche 13 septembre
Rive de l’Etang du Ponant

- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion pro-
fonde, équilibre intérieur, Harmonie Corps / 
esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h - Accès 18

- La Grande Brocante du Dimanche
De 6h à 14h
Avec plus de 40 exposants professionnels
infos au 07 58 15 50 72
Quai Georges Pompidou

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

MERCREDI 16 SEPTEMBRE
- Collecte Emmaüs
De 9h à 15h
La Ville de La Grande Motte accueille une 
collecte solidaire organisée par Emmaüs. Un 
camion et les bénévoles de l’association vous 
accueilleront devant le Centre Culturel Henri 
Dunoyer.
Participez à cette initiative en déposant vos 
livres, jouets, vêtements et petits objets inutilisés 
(ne pas y déposer vos encombrants).
Vos dons permettront de soutenir les actions 
d’Emmaüs en faveur des plus démunis et de 
donner une seconde vie à vos biens.
Faites un geste solidaire en participant à cette 
collecte, et contribuez à aider ceux qui en ont 
besoin.
Centre Culturel Henri Dunoyer

- Vestiaire de l’entraide Saint Augustin
De 14h30 à 16h30
renseignements au 06 77 71 02 39
Dans le patio de l’église St Augustin
Eglise St Augustin

- Marché Gourmand du Ponant
De 8h à 13h
Produits régionaux
Rive de l’Etang du Ponant

DU MERCREDI 16 AU MERCREDI 23 SEP-
TEMBRE
Les Journées du Patrimoine «Exposition : Le 
patrimoine en mouvement : de Jean Balla-
dur aux architectes de demain
Tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 18h
À La Grande Motte, le patrimoine ne se 
contemple pas seulement : il se réinvente. Pour 
cette 43e édition des Journées Européennes du 
Patrimoine, le thème « Patrimoine en péril : ravi-
ver, résister, réimaginer » résonne tout particuliè-
rement avec l’identité de la Cité des Pyramides. 
Entre mémoire de l’œuvre de Jean Balladur 
et regards d’une nouvelle génération d’archi-
tectes, la Ville invite à découvrir un patrimoine 
vivant, en mouvement et résolument tourné vers 
l’avenir.
Espace Michèle Goalard

DU JEUDI 17 AU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
Le Jumping des Pyramides
toute la journée
infos sur https://cegrandemotte.ffe.com/
Centre équestre



JEUDI 17 SEPTEMBRE
- Vestiaire de l’entraide Saint Augustin
De 10h à 12h
Renseignements au 06 77 71 02 39
Dans le patio de l’église St Augustin
Eglise St Augustin

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

VENDREDI 18 SEPTEMBRE
- Trophée Jeunes Pousses
18h30
Entrée Libre
Arènes municipales Juan Bautista

- 100 % Classique DE BACH À BUENOS 
AIRES Solistes d’Orchestre de Chambre 
du Languedoc
De 20h30 à 22h
Solistes : Pascal CONTET, accordéon / 
Alexandre BENDERSKI, violon / Boris BA-
RAZ, violoncelle
Réservation sur place ou auprès de l 
‘office de tourisme ou sur lagrandemotte.
com rubrique billetterie
TARIF PLEIN (25,00€)
TARIF REDUIT ( chomeur, étudiant, pers à 
mobilité réduite) (17,00€)
Eglise Saint Augustin

- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion pro-
fonde, équilibre intérieur, Harmonie Corps 
/ esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

- Marché Gourmand du Couchant
De 8h à 13h
Place du Cosmos

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
Visite nature de la Presqu’île du Ponant 
« A la découverte de la presqu’ile du 
Ponant»
De 10h à 12h
Prévoir de l’eau, une casquette et des bas-
kets. Pensez également à prévoir du produit 
anti-moustique.
Explorez la Presqu’île du Ponant à travers les 
yeux d’un écologue passionné.
Cette balade vous invite à découvrir l’art et la 
biodiversité qui se mêlent harmonieusement 
dans ce coin préservé.
Vous serez émerveillé par la manière dont ce 
lieu singulier a été rendu à la nature, offrant un 
sanctuaire de biodiversité authentique.
Laissez-vous guider à travers cette découverte 
fascinante et plongez-vous dans la beauté de 
la nature.

Tarif unique 12€, réservation sur lagrande-
motte.com rubrique billetterie ou auprès de l 
‘office de tourisme
Merci de bien vouloir vous présenter à l’accès 
sécurité devant le Club Belambra 10 minutes 
avant le début de la visite.
Belambra club du Ponant
Journée du Patrimoine Visite guidée « Et si 
on prenait le temps de lever les yeux ! »
De 10h à 12h
À l’occasion des Journées du Patrimoine, l’Of-
fice de Tourisme vous invite à découvrir – ou 
redécouvrir – la ville sous un nouveau regard, 
en compagnie d’une guide et d’une photo-
graphe.
Chaque forme géométrique, chaque détail 
architectural, chaque élément végétal parti-
cipe à un ensemble visuel hors du commun.
Le temps d’une balade, nous vous inviterons à 
observer la ville sous un autre angle, à porter 
un regard nouveau sur un patrimoine que l’on 
croit parfois bien connaître.
Munissez-vous de votre appareil photo ou de 
votre smartphone et laissez-vous guider !
RDV devant l’Office de Tourisme
Gratuit / réservation obligatoire auprès de l’OT
Office de Tourisme

- 100% Classique 100% MOZART Orchestre 
de Chambre du Languedoc Alexandre 
Benderski, direction musicale et soliste
De 20h30 à 22h
TARIF PLEIN (25,00€)
TARIF REDUIT (chômeur, étudiant, pers à 
mobilité réduite) (17,00€)
Réservation sur place ou auprès de l‘office de 
tourisme ou sur lagrandemotte.com rubrique 
billetterie
Palais des Congrès Jean Balladur

- Journée du Patrimoine Balade-décou-
verte architecturale
De 15h à 17h
À La Grande Motte, le patrimoine ne se 
contemple pas seulement : il se réinvente. 
Pour cette 43e édition des Journées Euro-
péennes du Patrimoine, le thème « Patrimoine 
en péril : raviver, résister, réimaginer » résonne 
tout particulièrement avec l’identité de la Cité 
des Pyramides. Entre mémoire de l’œuvre de 
Jean Balladur et regards d’une nouvelle géné-
ration d’architectes, découvrez un patrimoine 
vivant, en mouvement et résolument tourné 
vers l’avenir.
Parcours de 2 heures environ • Accès libre
Proposée par l’association Nature et Patri-
moine Grande Motte.
Le Point Zéro

Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion pro-
fonde, équilibre intérieur, Harmonie Corps 
/ esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h - Dimanche : 20h
Accès 18



DU SAMEDI 19 AU DIMANCHE 20 SEP-
TEMBRE
Sardinade + Concert Elody Ly à 20h30 (le 
samedi)
Organisé par l’association des commer-
çants du Couchant
Esplanade des boutiques du couchant

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion pro-
fonde, équilibre intérieur, Harmonie Corps 
/ esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
- Marché Artisanal des créateurs
De 10h à 19h
Une occasion de chiner de belles créa-
tions, de passer un moment convivial et 
de profiter des animations de la journée !
Boulodrome du Ponant

- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion pro-
fonde, équilibre intérieur, Harmonie Corps 
/ esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

- La Grande Brocante du Dimanche
De 6h à 14h
Avec plus de 40 exposants professionnels
infos au 07 58 15 50 72
Quai Georges Pompidou

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

MERCREDI 23 SEPTEMBRE
- Teste un jeu
16h
Bibliothèque municipale

- Vestiaire de l’entraide Saint Augustin
De 14h30 à 16h30
renseignements au 06 77 71 02 39
Dans le patio de l’église St Augustin
Eglise St Augustin

- Marché Gourmand du Ponant
De 8h à 13h
Produits régionaux
Rive de l’Etang du Ponant

JEUDI 24 SEPTEMBRE
- Vestiaire de l’entraide Saint Augustin
De 10h à 12h
renseignements au 06 77 71 02 39
Dans le patio de l’église St Augustin
Eglise St Augustin

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
Spectacle «La dernière danse de l’Ours»
20h30
La dernière danse de l’Ours est un spec-
tacle de contes écrit et performé par 
l’auteur et conteur Olivier de Robert, 
invité de l’association grand-mottoise 
Cantissimo
Tarif plein: 12€
Tarif adhérents Cantissimo/Atlas: 10€
Gratuit - de 16 ans
Centre Culturel Henri Dunoyer

- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion pro-
fonde, équilibre intérieur, Harmonie Corps 
/ esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

- Marché Gourmand du Couchant
De 8h à 13h
Place du Cosmos



OFFICE DE TOURISME
Service Accueil - 55, Rue du Port - 34280 - La Grande Motte  

 Tél. 04 67 56 42 00
Email : contact@lagrandemotte.com

Du 1er sept au 31 déc. 2026 
du lundi au samedi  : 9h30 - 12h et 14h30 - 18h 

(fermé le dimanche)

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
- Visite Guidée «Photo Walk»
De 15h à 17h
Une balade photo originale guidée par un 
photographe professionnel pour découvrir la 
ville autrement et recevoir des conseils photo. 
Munissez vous d’un appareil photo ou d’un 
smartphone.
Balade photographique de 2 heures guidée 
par un photographe pro, pour apprendre à 
photographier l’architecture atypique de la 
Grande Motte, découvrir la ville sous un autre 
angle et obtenir des conseils photo pour subli-
mer vos clichés.
A partir de 12 ans.
Tarif : 12 €
Réservation auprès de l ‘office de tourisme ou 
dans la rubrique billetterie du site internet
Office de Tourisme

- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion profonde, 
équilibre intérieur, Harmonie Corps / esprit
Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
- Bains Sonores (Harpe+Voix)
Relaxation, résonance, reconnexion profonde, 
équilibre intérieur, Harmonie Corps / esprit

Réserver une session : 06 20 97 40 39 ou 
contact@compagniesolhys.org
25€ 1 heure
Esplanade Jean Baumel accès 18
Vendredi Samedi : 9h
Dimanche : 20h
Accès 18

- La Grande Brocante du Dimanche
De 6h à 14h
Avec plus de 40 exposants professionnels
infos au 07 58 15 50 72
Quai Georges Pompidou

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
- Vestiaire de l’entraide Saint Augustin
De 14h30 à 16h30
renseignements au 06 77 71 02 39
Dans le patio de l’église St Augustin
Eglise St Augustin

- Marché Gourmand du Ponant
De 8h à 13h
Produits régionaux

- MARCHÉS - 

Marché traditionnel 
Tous les dimanches

et tous les jeudis 
de 8h à 13h 

Place du Marché

Marché gourmand
Tout les mercredis de 8h à 13h 

sur les rives de l’étang du Ponant


