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MORAL EN BERNE : LES VACANCES OUI, 
MAIS SANS VIDER LE COMPTE !

Le moral des français décroche mais pas leur envie de voyager ! 

C'est le grand paradoxe de ce printemps. Face à la valse des étiquettes, notamment 
sur les carburants, les Français adoptent un réflexe de défense bien connu : la 
prudence maximale

Entre l’inflation qui joue les prolongations et un contexte international pesant, 
l’indicateur de confiance de l’Insee vient de dégringoler à son plus bas niveau depuis 
trois ans.

En clair : le budget est serré, l'ambiance est à la prudence, hors de question de 
toucher à l'épargne de précaution mais ...pas question de renoncer aux vacances !

Quand le pouvoir d'achat coince, le "3 fois sans frais" 
s'impose, aussi, comme un des rares sauveurs de la saison 

touristique.

Source : Le Blog Elloha – 28/05/2026
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ÉTÉ 2026 
COMMENT LES VOYAGEURS ARBITRENT LEURS 

DÉPENSES FACE À L'INFLATION.

Source : Mastercard Economics Institute – 7/06/2026

Face à une inflation persistante et à la hausse du carburant, le voyageur de l'été 2026 ne 
renoncera pas au temps des vacances, mais il sera prudent et sélectif ...

« Les européens privilégient déjà dans leurs achats (cf rapport Mastercard Economic juin 
2026) le rapport qualité-prix, l'accessibilité financière et les expériences authentiques. 
Pour les pros du secteur, l'enjeu n'est plus seulement de vendre une nuitée ou une activité, 
mais de prouver la valeur réelle de chaque euro dépensé par le client".

L'optimisme reste de mise pour la saison estivale.
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QUELQUES ÉLÉMENTS DE CONJONCTURE

Dans un contexte international marqué par l’incertitude, la France confirme son statut de 
destination sûre : un atout indispensable pour soutenir la fréquentation étrangère.

La hausse du prix du carburant devrait engendrer de plus nombreux séjours de proximité.

Les vacances d’été (juillet et août) apparaissent comme sanctuarisées avec des niveaux 
de fréquentation stable.

Des contraintes budgétaires qui accélèrent les nouveaux usages : paiement fractionnés, 
séjours plus courts, arbitrages sur les activités et mobilité locale réduite.
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38 %
Panel littoral occitan

28 %
Panel Alpes

35 %
Panel Côte Ouest

-1,1 pt vs N-1

28,5 %
Panel Pyrénées

-1,3 pt vs N-1

SAISON 2026

 EN OCCITANIE ET AILLEURS - AVRIL À OCTOBRE

= vs N-1 -0,9 pt vs N-1
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VACANCES DE PRINTEMPS

LES MEILLEURS SCORES D'OCCITANIE POUR LA GRANDE MOTTE 

La Grande Motte
49 % 

Taux d’occupation

Un lundi de Pâques 
positionné sur les vacances scolaires

Littoral occitan
37%

+1,5 pt VS N-1

Une clientèle française 
90% des séjours

Des réservations tardives
55 jours  de délai d’anticipation

5 jours de durée moyenne de séjour

+2,8 pts vs N-1

Une météo favorable
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RETOUR SUR LE PRINTEMPS  
LA GRANDE MOTTE MAI

La Grande Motte

+4 pts vs N-1

46 % 
Taux d’occupation

Ascension

-8,2 pts VS N-1 + 9,4 pts VS N-1

Un avantage de calendrier important
 ( vacances allemandes et ponts)

Une clientèle française 
95% des séjours

5 jours de durée moyenne de séjour

Des réservations plus programmées
91  jours  de délai d’anticipation

Littoral Occitan

+2,7 pts vs N-1

36% 
Taux d’occupation 54 % 

Taux d’occupation

Pentecôte
45% 

Taux d’occupation
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44 %
JUIN

51%
JUILLET

57%
AOÛT

23 %
SEPTEMBRE

-0,1 pt vs N-1 + 1,3 pt vs N-1

+0,4 pt vs N-1 +2,2 pts vs N-1

TAUX D’OCCUPATION AU 10 JUIN 2026 

HÉBERGEMENTS MARCHANDS- PAR PÉRIODE
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TAUX D’OCCUPATION AU 10 JUIN 2026 
HÉBERGEMENTS MARCHANDS - AVRIL À OCTOBRE

PIC DE SAISON : 68 %
Semaine 1er août

2026 2025

Vacances d’avril Pentecôte

Taux d’occupation 
40%

+1,7 pt vs N-1
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PIC DE SAISON

Vacances d’avril

Pentecôte

NUITÉES AU 10 JUIN 2026 

HÉBERGEMENTS MARCHANDS - AVRIL À OCTOBRE
Nuitées 

1 200 000
+15% vs N-1
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43 %
+3,8 pts vs N-1

Hôtels

48 %
Campings -VV

37 %
PÀP

+1,6 pt vs N-1+0,8 pt vs N-1

22 %

Agences 
immobilières

65 %
+1,3 pt vs N-1

Résidences 
de tourisme

+2,6 pts vs N-1

TAUX D’OCCUPATION AU 10 JUIN 2026 

HÉBERGEMENTS MARCHANDS - PAR CATÉGORIE
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LE POIDS DES SÉJOURS PAR NATIONALITÉS  

33 %

19 %

Français    91%

Etrangers    9%

17 %

LES RÉSERVATIONS AU 10 JUIN 2026

HÉBERGEMENT PROFESSIONNEL - AVRIL À OCTOBRE

*Moyenne Littoral Occitan : 10% LGM, seule destination du panel à enregistrer ce taux.

*
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4
5

6

4

Mai : 5 jours

Juin :  6 jours

Juillet-Août  :  9 jours

Septembre  : 6 jours

PAR NATIONALITÉ PAR PÉRIODE

DURÉE MOYENNE DES SÉJOURS : 4 JOURS

LES RÉSERVATIONS AU 10 JUIN 2026

HÉBERGEMENT PROFESSIONNEL - AVRIL À OCTOBRE
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ANTICIPATION MOYENNE DE SÉJOUR : 131 JOURS  

133

101

132

129

Mai : 84 jours

Juin :  170 jours

Juillet : 144 jours

Aout  : 168  jours

LES RÉSERVATIONS AU 10 JUIN 2026

HÉBERGEMENT PROFESSIONNEL - AVRIL À OCTOBRE

PAR NATIONALITÉ PAR PÉRIODE
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CALENDRIER SAISON 2026

• Juin : Soutien assuré par des 
clientèles européennes 
(Espagnols, Italiens, Allemands).

À RETENIR

• Démarrage de la très haute saison 
: le 11 juillet, favorisé par le pont 
du 14 juillet (mardi).

• Août : Bénéficie de 5 semaines 
pleines de vacances scolaires 
françaises.

• Pic de fréquentation attendu sur la 
semaine du 9 au 14 août 
(tendance confirmée depuis 2 
saisons).

• Septembre : Clientèle soutenue 
par les Luxembourgeois et 
certains Länder allemands en 
vacances jusqu’à mi-septembre.



MODERATO

Monitoring du Tourisme Durable LGM – Avril/Mai

Données issues de la solution Murmuration
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BIO DÉCHETS
RESTES ALIMENTAIRES

Ils représentent :

• En moyenne, 34% des ordures ménagères 
collectées et incinérées.

• Jusqu’à 80% du poids des déchets sur certains 
secteurs.
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BIO DÉCHETS 
LE DEVENIR DES RESTES ALIMENTAIRES

Les restes alimentaires sont 
massifiés et triés sur notre 

nouveau site de Vendargues

Une fois en benne, ils sont 
valorisés en gaz et en compost 

sur l’usine Ametyst

Objectifs 2026 : amélioration de la collecte, revalorisation  des bio déchets
LGM 2025 : 97 tonnes au total soit 17 tonnes de compost crée sur 97 points de collecte

et demain directement chez des 
agriculteurs partenaires
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COLLECTE DES BIO DÉCHETS 
(LISTE NON EXHAUSTIVE, FOURNIE À TITRE INDICATIF)

• LES ALCHIMISTES : https://alchimistes.co 
• GROUPE NICOLLIN : https://www.groupenicollin.com 
• HECTOR LE COLLECTOR : https://hectorlecollector.fr 
• LA FEUILLE D’ÉRABLE DE L’HÉRAULT : http://www.feuille-erable-lr.fr 
• PAPREC – Coved Environnement : https://www.paprec.com/fr 
• SUEZ : https://www.suez.fr 
• UPCYCLE : https://www.upcycle.org 
• VEOLIA : https://www.veolia.fr 

Etc, etc...



Observatoire Touristique - Juin 2026

EAU

Le stress hydrique mesure la tension entre l'eau dont 
une commune a besoin et celle réellement 

disponible sur son territoire.

La santé de la végétation est évaluée à l'aide de 
l'indice NDVI (Normalized Difference Vegetation Index).

Des valeurs élevées de NDVI indiquent généralement 
une végétation dense et en bonne santé

MAI 2026 : Abondance en eau : 4,49/5 Eau abondante et végétation en bonne santé.
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SANTÉ

Pics de pollution  
Dégradation de la qualité de l’air

Exposition à long terme
Niveau moyen de pollution et 

influence sur la santé à long terme

MAI 2026 : 1 jours de pollution – 30 jours de pollen – Qualité de l’air: 2,4/6 niveau moyen*.

* 1 : Bon – 2 : Moyen : 3 : Dégradé – 4 : Mauvais – 5 : Très mauvais – 6 : Extrêmement mauvais
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MÉTÉO MAI 2026 : 9 jours avec température supérieure à 25°C - Chaleur urbaine +3,9°C (Montpellier : +4,8°C)
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TRANSPORT MAI 2026 
Accessibilité : 3/5 Facilité de déplacement et accessibilité aux infrastructures de transport longue distance (gares ferroviaires et aéroport) 
Écomobilité 4/5 Accès aux transports en commun et aux mobilités douces

4 lignes de bus – 25 km de pistes cyclables

Accessibilité
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OBSERVATOIRE DE L’ÉCONOMIE TOURISTIQUE ET INDICATEURS ENVIRONNEMENTAUX

CONTACT
NANCY MOUTET

Office de Tourisme et des Congrès
Avenue Jean Bène 
34 280 La Grande Motte
Tél. 04 67 56 40 58 – 07 70 73 42 36
Mail : nmoutet@lagrandemotte.com
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