QUARTIER DU COUCHANT

DU 8 JUILLET

(K] A Au 30 ACOT
§9-7s)-34-38 ANIMATIONS
29 SPORTIVES

GRATUITES

YOGA : les lundis, mercredis et jeudis
de 8h30 a 9h30

PILATES : les mardis et vendredis

de 8h30 & 9h30

TOTAL RENFO : du lundi au vendredi
de 9h30 & 10h30

CIRCUIT TRAINING : les lundis et jeudis de
18ha 19h

CARDIO BOXING : les mardis

de 18h a 1%h

ZUMBA : les mercredis

de 18h @ 19h

STRETCHING : les vendredis

de 18h @ 19h

Place du Cosmos (Boule Rouge)

DU 8 JUILLET AU 30 AOUT
CLUB DES MINI SAUVETEURS
De5a13ans

De 10h & 12h

Inscription en ligne :
confact@minisauveteurs.com
Accés 25 Plage du Couchant

MARDI 16 JUILLET

Festival du spectacle vivant

« Le délirium du papillon »
Théadtre / humour /// TYPHUS BRONX
A19h.Durée : 1h15
Gratuit - A partir de 10 ans
Place du Cosmos (Boule Rouge)

! SPECTACLES EN LIBERTE

CONCERT AB’ SOUL HUMAN

De 19h @ 20h et de 21h & 23h30
Gratuit.

Promenade du Front de Mer

TORO PISCINE

A21h30

Ce jeu populaire et ludique demande de
I'adresse, il se pratique lors des fétes de
village mais aussi dans les arénes des
stations balnéaires. Le toro piscine est un
jeu qui s’organise dans des arénes ol |'on
dispose une piscine au centre de la piste.
Le jeu consiste @ attirer une vachette aux
cornes emboulées dans I'eau. Le gagnant
du jeu recoit une prime symbolique. Tout le
monde peut participer & condition d“avoir
une bonne condition physique.

Entrée : 7€ (3€ avec le Pass Motte)

Réduit : (6 @ 10 ans) 3€ (gratuit avec le
Pass Motte)

Gratuit pour les moins de 5 ans

Arénes municipales Juan Bautista

MERCREDI 17 JUILLET

BALADE LUDIQUE

De 10ha 11h

En famille ou entre amis, lancez-vous le défi
Black’Oz du plus beau Chateau de sable fait
les yeux bandés ! Une heure de rire et de
challenges a vivre en équipe sur la plage !
Dés votre arrivée, Christelle donnera & votre
équipe fout le matériel pour construire le
plus beau des chateaux ! Aftention, il faudra
relever fous les défis qui vous seront donnés !
De jolis cadeaux & gagner !

Réservation sur lagrandemotte.com ou
aupres de I'Office de Tourisme.

Merci de bien vouloir vous présenter 5 min
avant le début de I'activité.

RDV devant I'accés plage numéro 14.

Plage du Terre-Plein Ouest

JEUDI 18 JUILLET
VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h a 23h

Promenade du Front de Mer

TORO PISCINE

A21h30

infos page 6

Arénes municipales Juan Bautista

VENDREDI 19 JUILLET
MARCHE GOURMAND

De 8h & 13h

Place du Cosmos

SPECTACLE GUIGNOL
A18h30

Infos au 06 20 78 72 60
Parking gratuit des Arénes

CONCERT VIE PRIVEE

De 19h @ 20h et de 21h & 23h30
Gratuit.

Promenade du Front de Mer

SAMEDI 20 JUILLET
VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h & 23h

Promenade du Front de Mer

DIMANCHE 21 JUILLET
TORO PISCINE

A21h30

infos page 6

Arénes municipales Juan Bautista

LUNDI 22 JUILLET

LE VILLAGE DES VIGNERONS
De 9h & 20h

Place du Cosmos

DON DU SANG AVEC L'EFS
De 15h & 19h
Promenade du Front de Mer

MARCHE ARTISANAL NOCTURNE
De 17h G 23h
Promenade du Front de Mer

SPECTACLES EN LIBERTE
Festival du spectacle vivant
« PARBLEX ! »

Slow Cirque /// LEFEUVRE & ANDRE

A 19h. Durée : 45min

Gratuit - Tout public

Place du Cosmos (Boule Rouge)

MARDI 23 JUILLET
CONCERT CHRISTOPHE MICHEL
De 19h & 20h et de 21h & 23h30
Gratuit.

Promenade du Front de Mer

Festival du spectacle vivant
« PARBLEX ! »
Slow Cirque /// LEFEUVRE & ANDRE
A 19h. Durée : 45min
Gratuit - Tout public
Place du Cosmos (Boule Rouge)

! SPECTACLES EN LIBERTE

TORO PISCINE
A21h30
infos page 6

MERCREDI 24 JUILLET
BALADE LUDIQUE

De 10h & 11h

infos page 6

Plage du Terre-Plein Ouest

SPECTACLE GUIGNOL
A18h30

Infos au 06 20 78 72 60
Parking gratuit des Arénes

JEUDI 25 JUILLET
VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h a23h

Promenade du Front de Mer

TORO PISCINE

A21h30

infos page 6

Arénes municipales Juan Bautista

VENDREDI 26 JUILLET
MARCHE GOURMAND

De 8h & 13h

Place du Cosmos

DON DU SANG AVEC L'EFS
De 15h @ 19h
Promenade du Front de Mer

SPECTACLE GUIGNOL

A 18h30

Infos au 06 20 78 72 60
Parking gratuit des Arénes

SAMEDI 27 JUILLET
VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h a 23h

Promenade du Front de Mer

DIMANCHE 28 JUILLET
TORO PISCINE

A21h30

infos page 6

LUNDI 29 JUILLET

LE VILLAGE DES VIGNERONS
De 9h @ 20h

Place du Cosmos

DON DU SANG AVEC L'EFS
De 15h @ 19h
Promenade du Front de Mer

VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal Nocturne
De 17h @ 23h

Promenade du Front de Mer

MARDI 30 JUILLET
CONCERT SENSATION

De 19h @ 20h et de 21h & 23h30
Variété frangaise et internationale
Latino, rock, années 80...

Gratuit.

Promenade du Front de Mer

TORO PISCINE
A21h30
infos page 6

MERCREDI 31 JUILLET
BALADE LUDIQUE

De 10h a 11h

infos page 6

Plage du Terre-Plein Ouest

LE VILLAGE OLYMPIQUE

Animations, activités variées et
écrans pour diffuser les épreuves.

VENDREDI 26 JUILLET

18h : Ouverture du village

A partir de 20h : retransmission de la
cérémonie d’ouverture et animations
musicales avec DJ.

DU SAMEDI 27 JUILLET

AU MERCREDI 31 JUILLET :

De 10h @ 23h

Retransmission des épreuves chaque
jour et :

Animation BADMINTON (le 27/07)
Animation VOILE (le 28/07)

® OFFICE DE TOURISME
55, rue du Port / 04 67 56 42 00

Z\i
GRANDS
SITES

Occitanie QUAL

Animation EQUITATION et HANDBALL et
passage de LA MASCOTTE OLYMPIQUE
de 16h @ 18h sur le Village (le 29/07)
Animation AVIRON et TRIATHLON (le
30/07)

Animation SURF (le 31/07)
ANIMATIONS DANSANTES les 26, 27 et
28 Juillet

PLACE DE L'EPI

FRONT DE MER CENTRE-VILLE
(PROMENADE J.CHIRAC)

LGM La Grande Motie

lagrandemotte_boutique
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CENTRE VILLE / LES QUAIS / FRONT DE MER / POINT ZERO

DU 8 JUILLET

AU 30 AOUT

Du lundi au vendredi
au Point Zéro

LGM SPORTS LEVANT
avec Lester

De 9h & 10h : Yoga

De 10h & 11h : Aquagym

De 11h & 12h : Aquagym

Inscriptions et réservations aupres de
I'Office de Tourisme ou sur lagrandemotte.com
16€ les 5 séances

Point Zéro

LG
SPORTS
Levant

Jusau’'Au

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
FRESQUE LUMINEUSE ROBERT
COMBAS

Une fresque lumineuse animée des ceuvres
de Robert Combas est projetée tous les soirs
sur la fagade du Palais des Congres, de
21h30 & Th du matin.

Palais des Congrés Jean Balladur

DU 10 JUILLET AU 25 AOUT
EXPOSITION NATURE ET MODENATURES
ANNE ELIAYAN ET CHRISTIAN PIC

Du mardi au dimanche

De 10h & 13h et 15h @ 19h

50 ans entre ciel et Mer

Entrée Libre

Espace Michéle Goalard

DU 1°" JUILLET AU 31 AOUT
«’ODYSSEE LUMIERE» MAPPING IMMERSIF
Théme : 20000 Lieues Sous les Mers

Tous les lundis, mercredis, vendredis et
samedis, de la tombée de la nuit & minuit.
Quai D'Honneur (Charles De Gaulle)

TOUT I'ETE, LES JEUDIS ET DIMANCHE
MARCHE TRADITIONNEL

De 8h & 13h

Place de la Mairie (1¢" Octobre 1974)

PENDANT LES JEUX OLYMPIQUES :

LE VILLAGE OLYMPIQUE

Animations, activités variées et écrans pour
diffuser les épreuves.

Infos au dos

MARDI 16 JUILLET

VISITE GUIDEE ENFANTS

« MISSION PYRAMIDE »

De 10h & 12h

Deé6a10ans

Envie d’une visite ludique, optez pour notre
visite guidée pour enfants avec une guide
conférenciére qui rendra votre découverte
de La Grande Motte originale et insolite.
Enigmes, charades, quiz, amusements, tout

est réuni pour passer un bon moment.
Réservations sur lagrandemotte.com ou & la
billetterie de I'Office de Tourisme

Tarif : 8€ guichet et 7€ en ligne, adulte
accompagnant obligatoire et gratuit

Office de Tourisme

LES MARDIS SAISONNIERS

De 14h @ 16h, sans rendez-vous.

Dans une démarche d’optimiser ses
services aux fravailleurs saisonniers, le
Point Emploi de La Grande Motte - Maison
du Travail Saisonnier propose de leur
ouvrir ses portes pour toutes démarches
administratives France Travail, I'ufilisation
de I'espace multimédia ou encore pour
répondre @ leurs questions.

Point Emploi LA GRANDE MOTTE

705 Allée de la Plage - Batiment Poisson

MARCHE NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h a 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

MERCREDI 17 JUILLET

OPERATION STICKER LGM

De 9h30 a 13h

Comme lors de chaque vacances
scolaires, nous vous retrouvons pour coller
gratuitement un beau sticker LGM. Voiture,
trottinette, valise, vélo... Venez avec quelque
chose qui roule ! Au choix : des stickers
grands formats ou petits formats, une
quinzaine de choix disponibles !

Office de Tourisme

LA BOITE MYSTERE...

A17h30

En famille ou entre amis, lancez-vous le défi
de la Boite Mystére Black'Oz

Une heure de rire et de challenges !

Vous allez pouvoir foucher, sentir, godter,
créer.Tout cela, bien évidemment les yeux
bandés ! Attention, il faudra relever tous les
défis qui vous seront donnés !

Une expérience unique et insolite d ne pas
rafer | Réservation sur
https://www.blackoz.fr/boite-mystere/

SPECTACLES EN LIBERTE
Festival du spectacle vivant
«Trop prés du mur »

Thédtre / humour /// TYPHUS BRONX

A 19h.Durée : 1h15

Gratuit - A partir de 10 ans

Point Zéro

« ETINCELANT ! » SPECTACLE DE FEU
Par SB Agency

A 22h30 (durée : 25 min)

Place de I'épi

JEUDI 18 JUILLET

VISITE GUIDEE

«LA GRANDE MOTTE, CITE DES SABLES»
De 17h a 1%h

La Grande Motte, cité des sables raconte
le projet fou d’un Architecte humaniste et
philosophe : Jean Balladur.

Partez & la découverfe d'une architecture
audacieuse et visionnaire !

Vous allez découvrir toute la force et la
symbolique d’un des sites phares de
I"architecture balnéaire moderne

Tarif 8€

Réservation sur lagrandemotte.com ou
aupres de |'Office de Tourisme

CASSIOPEE ANIMATION

DJ Ambiance Latino

A21h, accés libre

Front de mer (Place de I'Epi)

VENDREDI 19 JUILLET

VISITE GUIDEE

«LA GRANDE MOTTE A VELO»

De 10h & 12h

A partir de 12 ans (vélos non fournis)

Une balade écologique et ludique au coeur
d’une oasis de verdure.

Venez avec votre vélo ou louez-le chez I'un
de nos prestataires

Départ Office de tourisme

Réservation auprés de |'Office de Tourisme
ou sur lagrandemotte.com

Tarif : 8€

Office de Tourisme

DON DU SANG AVEC L'EFS
De 15h & 19h
Palais des Congrés Jean Balladur

MARCHE NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h & 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

SAMEDI 20 JUILLET

PARENTHESE MODE ART ET BEAUTE
Toute la journée

Exposition, food fruck, spectacle, chant,
défilé de mode... Journée caritative contre
les violences faite aux femmes ef contre le
harcélement scolaire

Domaine de Haute Plage

DEGUSTATION A L'AVEUGLE

A18h30

Redécouvrir la saveur des aliments !
Prendre le temps de savourer le croquant,
I'onctueux, I'amer ef redonner une définition
a chaque aliment que I’on croit si bien
connaitre.

Allez & la découverte de I'explosion de

vos papilles et osez vous défier & retrouver
chacun des aliments que vous dégusterez !
Information et réservation sur blackoz.fr

DIMANCHE 21 JUILLET

MARCHE NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h @ 23h

Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

DEAMBULATION MUSICALE: Monsieur SAX
De 19h30 @ 20h30 et de 21h30 & 22h30
Quai d’Honneur (Charles De Gaulle)

LUNDI 22 JUILLET

VISITE GUIDEE

« LA GRANDE MOTTE DEPUIS LA MER »
@ bord du « Lucile 3 »

De 17h15a 18h

Découvrez La Grande Motte et son
architecture audacieuse depuis la mer...
Réservation sur lagrandemotte.com ou
aupres de |'Office de Tourisme

Tarifs: adulte 15€ / Enfant 11€ (3 a 12 ans)
Quai d’Honneur (Charles De Gaulle)

CINETOILE - CINEMA EN PLEIN AIR

« LE VOYAGE DE CHIHIRO »

A 22h - Gratuit

Apporter son siége, coussin ou serviette pour
s’installer dans I'herbe.

Point Zéro

MARDI 23 JUILLET

VISITE GUIDEE ENFANTS (de 6 & 10 ans)
« MISSION PYRAMIDE »

De 10h & 12h

infos page 2

Office de Tourisme

LES MARDIS SAISONNIERS

De 14h & 16h, sans rendez-vous.

Infos page 2

Point Emploi LA GRANDE MOTTE

705 Allée de la Plage - Batiment Poisson

MARCHE NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h & 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

MERCREDI 24 JUILLET

LA BOITE MYSTERE...

A17h30

Infos page 2

Réservation sur

https://www.blackoz fr/boite-mystere/

OPERATION STICKER LGM
De 9h30d 13h

Infos page 2

Office de Tourisme

SPECTACLES EN LIBERTE
J Festival du spectacle vivant
« PARBLEX ! »
Slow Cirque /// LEFEUVRE & ANDRE
A 19h. Durée : 45min
Gratuit - Tout public
Point Zéro

« ETINCELANT ! » SPECTACLE DE FEU
Par SB Agency

A 22h30 (durée : 25 min)

Place de I'épi

JEUDI 25 JUILLET

VISITE GUIDEE

«LA GRANDE MOTTE, CITE DES SABLES»
De 17h @ 19h

Infos page 2

Réservation sur lagrandemotte.com ou
aupres de I'Office de Tourisme

CONCERT DUO ZODYAC
A 21h, acces libre
Front de mer (Place Diana)

VENDREDI 26 JUILLET
VISITE GUIDEE

«LA GRANDE MOTTE A VELO»
De 10h & 12h

Infos page 3

Office de Tourisme

MARCHE NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h a 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

SAMEDI 27 JUILLET

DEGUSTATION A 'AVEUGLE

A 18h30

Redécouvrir la saveur des aliments !
Infos page 3

Information et réservation sur blackoz.fr

DIMANCHE 28 JUILLET

MARCHE NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h  23h

Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

DEAMBULATION MUSICALE: Monsieur SAX
De 19h30 & 20h30 et de 2130 & 22h30
Quai d’Honneur (Charles De Gaulle)

LUNDI 29 JUILLET

VISITE GUIDEE

« LA GRANDE MOTTE DEPUIS LA MER »
& bord du « LEvidence »

De 17h30 & 18h15

Découvrez La Grande Motte ef son
architecture audacieuse depuis la mer...
Réservation sur lagrandemotte.com ou
aupres de |'Office de Tourisme

Tarifs: adulte 13€ / Enfant 6€ (3 G 12 ans)
Quai d’Honneur (Charles De Gaulle)

LE MOMENT QUI CONTE

« LE POIL BLEU DE L'OURS »

A19h

Ecriture et jeu : Claire PARMA / Cie Les Voix
du Conte

A partir de 7 ans - acces libre

Pour soigner Louis, atteint d'un mal étrange
au refour d’années passées a la guerre, un
guérisseur demande & Marguerite de Iui
ramener un poil bleu de I'ours. Elle passe

des nuits entieres dans la montagne &
guetter et & tenter de s’approcher de I'ours
au collier de poils bleus. Durant ces longues
escapades nocturnes, elle rencontre
quelques animaux pas si sauvages, qui lui
donnent de précieux conseils...

Entre terre et ciel, foréts et grands
prédateurs, la femme ré-apprivoise la nature
et une part d’elle-méme.

Point Zéro (vers I'Hotel Saint-Clair)

CINETOILE - CINEMA EN PLEIN AIR

« LE LAC DES CYGNES »

A 22h - Gratuit

Aprés Blanche Neige et Roméo et Juliette,
Angelin Preljocaj renoue avec le ballet
narratif et son godt pour les histoires.
Mélant le chef-d’ceuvre musical de
Tchaikovski & des arrangements plus
contemporains comme il aime @ le faire, il
s'empare du mythe de la princesse-cygne.
Un travail amorcé en 2018 avec Ghost,

ou il rendait déja hommage & Marius
Petipa en se projetant dans I'imaginaire du
chorégraphe au moment ot lui vint I'idée de
son Lac des cygnes.

Fidéle & I'ceuvre originale, il transpose
I'histoire d'Odette et du prince Siegfried
dans la société daujourd’hui, au coeur

de ses logiques financiéres et de ses
préoccupations environnementales.
Apporter son siége, coussin ou serviette
pour s’installer dans I’herbe.

Point Zéro

MARDI 30 JUILLET

VISITE GUIDEE ENFANTS (de 6 & 10 ans)
« MISSION PYRAMIDE »

De 10h d 12h

infos page 2

Office de Tourisme

LES MARDIS SAISONNIERS

De 14h @ 16h, sans rendez-vous.

Infos page 2

Point Emploi LA GRANDE MOTTE

705 Allée de la Plage - Batiment Poisson

MERCREDI 31 JUILLET

LA BOITE MYSTERE...

A17h30

Infos page 2

Réservation sur
https://www.blackoz.fr/boite-mystere/

OPERATION STICKER LGM
De 9h30 @ 13h

Infos page 2

Office de Tourisme

« ETINCELANT ! » SPECTACLE DE FEU
Par SB Agency

A 22h30 (durée : 25 min)

Place de I'épi

QUARTIER DU PONANT

MARDI 16 JUILLET

FESTIVAL PIANO SUR L'0

LOUISE PERRET & CEDRIC GRANELLE
A21h, acceés libre

Né de la rencontre entre la chanteuse
Louise Perret et du pianiste Cédric Granelle,
ce duo navigue avec brio entre virfuosité
instrumentale et sensibilité & fleur de peau.
Clin d’ceil au jazz et & la chanson frangaise,
en passant par un répertoire original inédit
qu'’ils dévoilent au fil du concert, Louise et
Cédric célebrent les noces fécondes du jozz
et de la chanson francaise.

Rives de I'étang du Ponant

MERCREDI 17 JUILLET
MARCHE GOURMAND DU PONANT
De 8ha 13h

Produits régionaux

Boulodrome du Ponant

GOLF DE LA GRANDE MOTTE :
DEMONSTRATIONS DE PROS
A18h10

Animation gratuite

Golf Municipal

JEUDI 18 JUILLET

SPECTACLES EN LIBERTE
! Festival du spectacle vivant
«Trop prés du mur »
Thédtre / humour /// TYPHUS BRONX
A19h.Durée : 1h15
Gratuit - A partir de 10 ans
Rives de I'éfang du Ponant (coté boulodrome)

VENDREDI 19 JUILLET

SPECTACLES EN LIBERTE
! Festival du spectacle vivant
« Le délirium du papillon »
Thédtre / humour /// TYPHUS BRONX
A 19h. Durée : 1h30
Gratuit - A partir de 10 ans
Rives de I'éfang du Ponant (coté boulodrome)

SAMEDI 20 JUILLET
RENCONTRES CONVIVIALES SUR LA
REGLEMENTATION DE LA PECHE

De 19h&21h

Organisée par SCPGM34

Pont des abimes

DIMANCHE 21 JUILLET
GUINGUETTE

De 11h30 G 17h

Repas autour du lac et animation musette
avec le groupe STAND UP

Repas sur inscription (réglement au
moment de I'inscription @ la Superefte @
partir du 1¢ Juillet)

Buvette sur place.

Coté Boulodrome

LUNDI 22 JUILLET
SPECTACLE GUIGNOL
A18h30

Infos au 06 20 78 72 60
Boulodrome du Ponant

MERCREDI 24 JUILLET
MARCHE GOURMAND DU PONANT
De 8hd 13h

Produits régionaux

Boulodrome du Ponant

GOLF DE LA GRANDE MOTTE :
DEMONSTRATIONS DE PROS
A18h10 - Animation gratuite
Golf Municipal

JEUDI 25 ET
VENDREDI 26 JUILLET

SPECTACLES EN LIBERTE
Festival du spectacle vivant
« PARBLEX ! »
Slow Cirque /// LEFEUVRE & ANDRE
A 19h. Durée : 45min
Gratuit - Tout public
Rives de I'étang du Ponant (coté boulodrome)

VENDREDI 26 JUILLET

« PARBLEX ! »
A 19h - Voir ci-dessus

BALADE CONTEE « AUTOUR DE L'EAU »
18h30 Départ du boulodrome

Par les conteurs de La Grande Motte

Durée Th

Rives de I'étang du Ponant (coté boulodrome)

CONCERT TRIO RENDEZ-VOUS
A 21h, acces libre
Rives de I'étang du Ponant (coté boulodrome)

LUNDI 29 JUILLET
SPECTACLE GUIGNOL
A18h30

Infos au 06 20 78 72 60
Boulodrome du Ponant

MARDI 30 JUILLET

FESTIVAL PIANO SUR L'0

ELSA GELLY et SYLVAIN GRIOTTO

A21h, accés libre

Elsa Gelly, chanteuse interpréte a la voix
enchanteresse et Sylvain Griotto, pianiste au
jeu libre et inspiré, ont réuni des joyaux pour
célébrer I'astre qui accompagne nos nuits.
De Verlaine & Bashung, de Trenet & Bowie...
Rives de I'étang du Ponant

MERCREDI 31 JUILLET
MARCHE GOURMAND DU PONANT
De 8hd 13h

Produits régionaux

Boulodrome du Ponant




