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1ER AU 15
JUILLET 2024

PROGRAMME PAR QUARTIERS
CENTRE-VILLE  PONANT  COUCHANT 

2024 © Illustration Sophie Griotto
Retrouvez la collection
« LGM par Sophie Griotto »
en vente à l’Office de Tourisme

QUARTIER DU COUCHANT

lagrandemotte.com

DU 8 JUILLET
AU 30 AOÛT
ANIMATIONS 
SPORTIVES 
GRATUITES 
 YOGA : les lundis, mercredis et jeudis

de 8h30 à 9h30
PILATES : les mardis et vendredis
de 8h30 à 9h30
TOTAL RENFO : du lundi au vendredi
de 9h30 à 10h30
CIRCUIT TRAINING : les lundis et jeudis de 
18h à 19h
CARDIO BOXING : les mardis
de 18h à 19h
ZUMBA : les mercredis
de 18h à 19h
STRETCHING : les vendredis
de 18h à 19h
Place du Cosmos (Boule Rouge)

DU 8 JUILLET AU 30 AOÛT
CLUB DES MINI SAUVETEURS
De 5 à 13 ans
De 10h à 12H
Inscription en ligne :
contact@minisauveteurs.com
Accès 25 Plage du Couchant

LUNDI 1er JUILLET
LE VILLAGE DES VIGNERONS
De 9h à 20h
Place du Cosmos

VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h à 23h
Promenade du Front de Mer

MARDI 2 JUILLET
CONCERT PAUSE CAFÉ
De 19h à 20h et de 21h à 23h30
Gratuit. Organisé par l’association des 
commerçants du Couchant, la CCI Hérault et 
l’Office de Tourisme 
Promenade du Front de Mer

JEUDI 4 JUILLET
VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h à 23h
Promenade du Front de Mer 

COURSE DES ÉCOLES DE RASETEURS
À 18h30
Arènes municipales Juan Bautista

VENDREDI 5 JUILLET
CONCERT SENSATION
De 19h à 20h et de 21h à 23h30
Gratuit. Organisé par l’association des 
commerçants du Couchant, la CCI Hérault 
Promenade du Front de Mer

MARCHÉ GOURMAND
De 8h à 13h
Place du Cosmos

SAMEDI 6 JUILLET
VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h à 23h
Promenade du Front de Mer 

DIMANCHE 7 JUILLET
TORO PISCINE
À 21h30
Ce jeu populaire et ludique demande de 
l’adresse, il se pratique lors des fêtes de 
village mais aussi dans les arènes des 
stations balnéaires. Le toro piscine est un 
jeu qui s’organise dans des arènes où l’on 
dispose une piscine au centre de la piste. 
Le jeu consiste à attirer une vachette aux 
cornes emboulées dans l’eau. Le gagnant 
du jeu reçoit une prime symbolique. Tout le 
monde peut participer à condition d’avoir 
une bonne condition physique.
Entrée 7€ / Réduit 3€
Arènes municipales Juan Bautista

LUNDI 8 JUILLET
LE VILLAGE DES VIGNERONS
De 9h à 20h
Place du Cosmos

DON DU SANG AVEC L’EFS
De 15h à 19h
Promenade du Front de Mer

MARCHÉ ARTISANAL NOCTURNE
De 17h à 23h
Promenade du Front de Mer 

 

SPECTACLES EN LIBERTÉ
 Festival du spectacle vivant
« Madame, Monsieur, bonsoir ! »

Théâtre / humour /// Cie AIAA
À 19H. Durée : 1h10
Gratuit - À partir de 10 ans
Place du Cosmos (Boule Rouge)

MARDI 9 JUILLET
CONCERT DUO GUIT‘HARMONY
De 19h à 20h et de 21h à 23h30
Gratuit. Organisé par l’association des 
commerçants du Couchant et la CCI Hérault 
Promenade du Front de Mer

 

SPECTACLES EN LIBERTÉ
 Festival du spectacle vivant
« Madame, Monsieur, bonsoir ! »

Théâtre / humour /// Cie AIAA
À 19H. Durée : 1h10
Gratuit - À partir de 10 ans
Place du Cosmos (Boule Rouge)

TORO PISCINE
À 21h30
Entrée 7€ / Réduit 3€
Arènes municipales Juan Bautista

MERCREDI 10 JUILLET
BALADE LUDIQUE
De 10h à 11h
En famille ou entre amis, lancez-vous le défi 
Black’Oz du plus beau Château de sable fait 
les yeux bandés ! Une heure de rire et de 
challenges à vivre en équipe sur la plage !
Dès votre arrivée, Christelle donnera à votre 
équipe tout le matériel pour construire le 
plus beau des châteaux ! Attention, il faudra 
relever tous les défis qui vous seront donnés !
De jolis cadeaux à gagner !
Réservation sur lagrandemotte.com ou 
auprès de l’Office de Tourisme.
Merci de bien vouloir vous présenter 5 min 
avant le début de l’activité.
RDV devant l’accès plage numéro 14.
Plage du Terre-Plein Ouest

JEUDI 11 JUILLET
TORO PISCINE
À 21h30
Entrée 7€ / Réduit 3€
Arènes municipales Juan Bautista

VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h à 23h
Promenade du Front de Mer

VENDREDI 12 JUILLET
MARCHÉ GOURMAND
De 8h à 13h
Place du Cosmos

SAMEDI 13 JUILLET
VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal nocturne
De 17h à 23h
Promenade du Front de Mer 

DIMANCHE 14 JUILLET
INITIATION À LA DANSE
AVEC LESTER ET DJ ENZO 
De 19h à 20h30 et de 21h à 00h
Pause musicale pendant le feu d’artifice
Gratuit. Organisé par l’association des 
commerçants du Couchant, la CCI Hérault
et l’Office de Tourisme 
Promenade du Front de Mer

LUNDI 15 JUILLET
VILLAGE DES ARTISANS
Marché artisanal Nocturne
De 17h à 23h
Promenade du Front de Mer

LE VILLAGE DES VIGNERONS
De 9h à 20h
Place du Cosmos



COMÉDIE MUSICALE LE ROI ARTHUR
Renseignement au 06 62 83 13 12
Pasino

PARENTHÈSE MODE ART ET BEAUTÉ
Toute la journée
Exposition, food truck, spectacle, chant, 
défilé de mode... Journée caritative contre 
les violences faite aux femmes et contre le 
harcèlement scolaire
Domaine de Haute Plage

CONCERT TRIBUTE «THE GIANTS OF ROCK»
À 20h
Concert hommage à The Corrs,Texas, 
Coldplay et Pink Floyd.
Accès libre
Point Zéro

DIMANCHE 7 JUILLET
DÉAMBULATION MUSICALE: Monsieur SAX
De 19h30 à 20h30 et de 21h30 à 22h30
Organisé par l’association des commerçants 
du Quai D’Honneur et la CCI Hérault
Quai d’Honneur (Charles De Gaulle)

MARCHÉ NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h à 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

LUNDI 8 JUILLET
VISITE GUIDÉE
« LA GRANDE MOTTE DEPUIS LA MER »
à bord du « Lucile 3 »
De 17h15 à 18h
Découvrez La Grande Motte et son 
architecture audacieuse depuis la mer....
Embarquez à bord du Catamaran Lucile 3 
et laissez-vous conter l’histoire de la ville en 
apercevant ce qui a fait sa renommée et qui 
n’est visible que depuis la mer: sa skyline ! 
Notre guide décodera pour vous cet horizon 
fait de pyramides inspirées de l’architecture 
précolombienne. Vous découvrirez comment 
l’architecte en chef de la ville, Jean Balladur, 
a réussi à faire sortir sa ville des sables tout 
en l’inscrivant parfaitement dans le paysage. 
Réservation sur lagrandemotte.com ou 
auprès de l’Office de Tourisme
Tarifs: adulte 15€ / Enfant 11€ (3 à 12 ans)
Quai d’Honneur (Charles De Gaulle)

MARDI 9 JUILLET
VISITE GUIDÉE ENFANTS
« MISSION PYRAMIDE »
De 10h à 12h
De 6 à 10 ans
Envie d’une visite ludique, optez pour notre 
visite guidée pour enfants avec une guide 
conférencière qui rendra votre découverte de 
La Grande Motte originale et insolite.
Énigmes, charades, quiz, amusements, tout 
est réuni pour passer un bon moment.
Réservations sur lagrandemotte.com ou à la 

billetterie de l’Office de Tourisme
Tarif : 8€ guichet et 7€ en ligne, adulte 
accompagnant obligatoire et gratuit
Office de Tourisme

MARCHÉ NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h à 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

MERCREDI 10 JUILLET
LA BOITE MYSTÈRE...
17h30
En famille ou entre amis, lancez-vous le défi 
de la Boîte Mystère Black’Oz
Une heure de rire et de challenges !
Vous allez pouvoir toucher, sentir, goûter, 
créer ! Tout cela, bien évidemment les yeux 
bandés ! Attention, il faudra relever tous les 
défis qui vous seront donnés !
Une expérience unique et insolite à ne pas 
rater ! Réservation sur 
https://www.blackoz.fr/boite-mystere/

OPÉRATION STICKER LGM
De 9h30 à 13h
Comme lors de chaque vacances 
scolaires, nous vous retrouvons pour coller 
gratuitement un beau sticker LGM. Voiture, 
trottinette, valise, vélo... Venez avec quelque 
chose qui roule ! Au choix : des stickers 
grands formats ou petits formats, une 
quinzaine de choix disponibles !
Office de Tourisme

 

SPECTACLES EN LIBERTÉ
 Festival du spectacle vivant
« Madame, Monsieur, bonsoir ! » 

Théâtre / humour /// Cie AIAA
À 19H. Durée : 1h10
Gratuit - À partir de 10 ans
Point Zéro

ÉTINCELANT !
Spectacle de feu par SB Agency
À 22h30. Durée: 25 min
Place de l’épi

ÉLECTION MISS GRANDE MOTTE
À 20h
Point Zéro

JEUDI 11 JUILLET
VISITE GUIDÉE
«LA GRANDE MOTTE, CITÉ DES SABLES»
De 17h à 19h
La Grande Motte, cité des sables raconte 
le projet fou d’un Architecte humaniste et 
philosophe : Jean Balladur.
Vous allez découvrir toute la force et la 
symbolique d’un des sites phares de 
l’architecture balnéaire moderne
Tarif: 8€
Réservation sur lagrandemotte.com ou 
auprès de l’Office de Tourisme

CENTRE VILLE / LES QUAIS / FRONT DE MER / POINT ZÉRO QUARTIER DU PONANTCONCERT ELYPS GROUP
À 21h, accès libre
Front de mer (Place de l’Épi)

VENDREDI 12 JUILLET
VISITE GUIDÉE
«LA GRANDE MOTTE À VÉLO»
De 10h à 12h
À partir de 12 ans (vélos non fournis)
Une balade écologique et ludique au cœur 
d’une oasis de verdure.
Venez avec votre vélo ou louez-le chez l’un 
de nos prestataires
Départ Office de tourisme
Réservation auprès de l ‘office de tourisme 
ou sur lagrandemotte.com
Tarif : 8€
Office de Tourisme

MARCHÉ NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h à 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

DON DU SANG AVEC L’EFS
De 15h à 19h
Palais des Congrès Jean Balladur

CONCERT CHRISTOPHE MICHEL
De 19h à 20h et de 21h30 à 23h30 
et ROUILLE GRAULENNE de 19h à 21h
(Rouille + 1 verre de vin : 10€)
Accès libre 
Quai Pompidou

SAMEDI 13 JUILLET
BAL DES POMPIERS
Avec le Groupe PYRAMIDE
19h
Repas sur réservation au 04 67 56 55 49.
Place de la Mairie (1er Octobre 1974)

SAMEDI 13 ET
DIMANCHE 14 JUILLET
CHALLENGE LIGNEUL
Toute la journée
Régate
Yacht Club de La Grande Motte
École Française de Voile

DIMANCHE 14 JUILLET
MARCHÉ NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h à 23h
Front de mer
(Promenade Jacques Chirac)

CÉRÉMONIE FÊTE NATIONALE  
19h30
Parc René Couveinhes
(Ancien Jardin du Souvenir)

DÉAMBULATION MUSICALE: Monsieur SAX
De 19h30 à 20h30 et de 21h30 à 22h30
Organisé par l’association des commerçants 
du Quai D’Honneur et la CCI Hérault
Quai d’Honneur (Charles De Gaulle)

FEU D’ARTIFICE PYROMELODIQUE
À 23h
Société Artï-Dream
« Une aventure surprenante ».
La Grande Motte a convoqué une bataille de 
géants. Artï-Dream vs Pandora (15 août « Le 
Voyage du Héros »).
Les deux feux d’artifice de l’été ont remporté 
tous les suffrages et tous les prix lors des 
Nuits d’Or.
Deux spectacles d’exception !
Front de Mer (Promenade Jacques Chirac)

LUNDI 15 JUILLET
VISITE GUIDÉE
« LA GRANDE MOTTE DEPUIS LA MER »
à bord de « L’Évidence »
De 17h30 à 18h15
Découvrez La Grande Motte et son 
architecture audacieuse depuis la mer...
Embarquez à bord de l’Évidence et 
laissez-vous conter l’histoire de la ville en 
apercevant ce qui a fait sa renommée et qui 
n’est visible que depuis la mer : sa skyline ! 
Vous découvrirez comment l’architecte 
en chef de la ville, Jean Balladur, a réussi 
à faire sortir sa ville des sables tout en 
l’inscrivant parfaitement dans le paysage. 
Réservation sur lagrandemotte.com ou 
auprès de l’Office de Tourisme
Tarifs: adulte 15€ / enfant 11€ (3 à 12 ans)
Quai d’Honneur (Charles De Gaulle)

CINÉTOILE - CINEMA EN PLEIN AIR 
« MAMMA MIA ! »
À 22h
Apporter son siège, coussin ou serviette 
pour s’installer dans l’herbe.
Sophie, 20 ans, a été élevée par sa mère, 
Donna, sur une île grecque. Elle s’apprête 
à épouser le jeune Sky dont elle est très 
éprise. À ses deux meilleures amies arrivées 
sur l’île pour le mariage, Sophie explique 
que, pour cette étape cruciale de sa vie, elle 
veut enfin découvrir qui est son père.
Gratuit

DU 8 JUILLET
AU 30 AOÛT 
Du lundi au vendredi
au Point Zéro
LGM SPORTS LEVANT
avec Lester

De 9h à 10h : Yoga
De 10h à 11h : Aquagym
De 11h à 12h : Aquagym
Inscriptions et réservations auprès de
l’Office de Tourisme ou sur lagrandemotte.com 
16€ les 5 séances
Point Zéro

JUSQU’AU
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE 
FRESQUE LUMINEUSE ROBERT 
COMBAS
Une fresque lumineuse animée des œuvres 
de Robert Combas est projetée tous les soirs 
sur la façade du Palais des Congrès, de 
21h30 à 1h du matin.
Palais des Congrès Jean Balladur

DU 10 JUILLET AU 25 AOÛT
EXPOSITION NATURE ET MODÉNATURES 
ANNE ELAYAN ET CHRISTIAN PIC
Du mardi au dimanche
De 10h à 13h et 15h à 19h
50 ans entre ciel et Mer
Entrée Libre
Espace Michèle Goalard

DU 1er JUILLET AU 31 AOÛT
«L’ODYSSÉE LUMIÈRE» MAPPING IMMERSIF
Thème : 20000 Lieues Sous les Mers
Tous les lundis, mercredis, vendredis et 
samedis, de la tombée de la nuit à minuit.
Quai D’Honneur (Charles De Gaulle)

TOUT l’ÉTÉ, LES JEUDIS ET DIMANCHE
MARCHÉ TRADITIONNEL
De 8h à 13h
Place de la Mairie (1er Octobre 1974)

LUNDI 1er JUILLET
SPECTACLES EN LIBERTÉ
SOIRÉE D’INAUGAURATION
« A-T-ON-TOUJOURS-RAISON ? WHICH WITCH 
ARE YOU ? » Seul en scène /// Fred BLIN
À 21H. Durée : 1h10
Gratuit - Places limitées - À partir de 10 ans
Palais des Congrès Jean Balladur 

MARDI 2 JUILLET
MARCHÉ NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h à 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

MERCREDI 3 ET JEUDI 4 JUILLET
GAD ELMALEH «LUI-MÊME»
Rens.au 04 67 56 46 46 
Pasino

JEUDI 4 JUILLET
VISITE GUIDÉE
«LA GRANDE MOTTE, CITÉ DES SABLES»
De 17h à 19h
La Grande Motte, cité des sables raconte 
le projet fou d’un Architecte humaniste et 
philosophe : Jean Balladur.
Partez à la découverte d’une architecture 
audacieuse et visionnaire !
Vous allez découvrir toute la force et la 
symbolique d’un des sites phares de 
l’architecture balnéaire moderne
Tarif 8€
Réservation sur lagrandemotte.com ou 
auprès de l’Office de Tourisme

LA PLAGE DU CŒUR
À partir de 17h
Une marche solidaire entre Argelès et 
Montpellier qui fera étape à La Grande-
Motte. Evènement organisé par l’association 
Alice et les Petits Guerriers.
Palais des Congrès Jean Balladur

VENDREDI 5 JUILLET
DINER BLANC AU PROFIT DE LA 
RECHERCHE CONTRE LE CANCER
19h30  Participation 10€
Renseignements et inscriptions avant le 30 
juin : laligue.lgm@gmail.com
06 50 62 82 04 / 07 77 75 85 37
Place de la Mairie (1er Octobre 1974)

VISITE GUIDÉE
«LA GRANDE MOTTE À VÉLO»
De 10h à 12h
A partir de 12 ans-vélos non fournis
Une balade écologique et ludique au cœur 
d’une oasis de verdure.
Venez avec votre vélo ou louez-le chez l’un 
de nos prestataires
Départ Office de tourisme
Réservation auprès de l ‘office de tourisme 
ou sur lagrandemotte.com
Tarif : 8€
Office de Tourisme

MARCHÉ NOCTURNE DU FRONT DE MER
De 17h à 23h
Front de mer (Promenade Jacques Chirac)

SAMEDI 6 JUILLET
SPECTACLE MUSICAL AZNAVOUR 100 ANS
20h30
Ouverture de des portes à 19h30
Interprétés par 17 Artistes et musiciens sous 
la direction artistique de Janna Kocharyan
Tarifs: 20€ adultes / 10€ Enfant
Buvette après l ‘ouverture des portes et 
après le concert
Renseignements: contact@hay-m.org
06 03 04 79 50
Palais des Congrès Jean Balladur

DU MARDI 2 AU
VENDREDI 5 JUILLET

 

SPECTACLES EN LIBERTÉ
 Festival du spectacle vivant
« À-T-ON-TOUJOURS-RAISON ? 

WHICH WITCH ARE YOU ? »
Seul en scène /// Fred BLIN
À 19h. Durée : 1h10
Gratuit -  À partir de 10 ans
Rives de l’étang du Ponant (côté Boulodrome) 

DIMANCHE 2 JUILLET
FESTIVAL PIANO SUR L’Ô
« LE SECRET »
21h, accès libre
La chanteuse Marion Rampal et le pianiste 
Pierre-François Blanchard élaborent depuis 
leur rencontre un langage commun et 

une interprétation qui bouscule les codes 
établis. Amoureux de mélodie classique, de 
blues, de chanson française, ils cherchent 
sans cesse un lien poétique et sonore qui 
transcende les styles, pour mettre à nu 
le coeur expressif des chansons dans de 
délicieuses dérives.
Rives de l’étang du Ponant 

MERCREDI 3 JUILLET
MARCHÉ GOURMAND DU PONANT
De 8h à 13h
Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

MERCREDI 10 JUILLET
MARCHÉ GOURMAND DU PONANT
De 8h à 13h
Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

GOLF DE LA GRANDE MOTTE :
DÉMONSTRATIONS DE PROS
À 18h
Animation gratuite
Golf Municipal

VENDREDI 12 JUILLET
CONCERT THE GIPSY’S
À 21h, accès libre 
Organisé par Ponant Animation, la CCI 
Hérault et l’Office de Tourisme 
Rives de l’étang du Ponant (côté Port Grégau)


