
LUNDI 1ER AVRIL
Pâques au Couchant
De 9h30 à 11h30 chasse aux énigmes
A la recherche du crâne d’or à 14h (1 seule dé-
part devant le Flamand Rose).
Distribution d’œufs et animations gratuites 
Organiser par les boutiques du Couchant, CCI 
Hérault
Esplanade des boutiques du couchant

MARDI 2 AVRIL
- Atelier Numérique Collectif : Les applica-
tions Android qui me font gagner du temps 
Niveau 2
De 14h à 16h - GRATUIT
Pratique des applications Adobe Scan pour 
scanner un document, Adobe Acrobat pour 
signer un document, utilité bd’espaces de stoc-
kage en ligne Drive, Onedrive, Digiposte
Sur Inscription obligatoire (5 places maximum) 
Venez avec les MOTS DE PASSE de vos mails et 
applications. Informations Conseiller Numé-
rique et Point Emploi 
Inscription mail : conseiller.numerique.efs@
paysdelor.fr ou téléphone : 06 10 09 81 20
Point Emploi

- Conférence avec Le Cercle D’Initiatives 
Culturelles «La santé passe par les dents»
A 18h - Entrée Libre
Conférence du Dr André MERGUI
Mr André Mergui est chirurgien maxillo-facial et 
stomatologue, auparavant installé à la Manu-
facture aux Angles. Il s’est intéressé et a étudié 
différentes médecines (égyptienne, hébraïque, 
ostéopathie crânienne...) ainsi que la médecine 
chinoise dont le principe est de préserver la san-
té par une bonne hygiène de vie. 

La synthèse de ses connaissances et l’écoute 
de ses patients l’ont amené à observer la ré-
currence de maux dits du siècle. À la retraite, 
il continue de s’intéresser à sa spécialité. «Le 
moindre déséquilibre d’une dent peut engendrer 
des douleurs au dos, à l’épaule, résistantes à tous 
traitements médicaux» Les recherches du Dr An-
dré Mergui ont fait l’objet de plusieurs ouvrages 
dans lesquels il prône» un retour à la nature»
Centre Culturel Henri Dunoyer

DU MERCREDI 3 AU DIMANCHE 7 AVRIL
International MultiHull Show
https://www.multicoque-online.com/fr/
Terre-Plein Ouest

MERCREDI 3 AVRIL
- Marché Gourmand
De 8h à 13h
Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

- Entraide «Le Vestiaire»
De 14h30 à 16h30
Organisée par l ‘Entraide Grandmottoise 
Saint Augustin
Eglise Saint Augustin

JEUDI 4 AVRIL
- Entraide «Le Vestiaire»
De 10h à 12h
Organisée par l ‘Entraide Grandmottoise 
Saint Augustin
Eglise Saint Augustin
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JEUDI 4 AVRIL
- Audition de la classe de guitare de M. Fré-
déric Belllières
A 18h - Entrée Libre
Les auditions de classe sont le reflet du travail 
pédagogique effectué au sein de chaque classe 
instrumentale ou vocale sous la conduite d’un 
professeur expérimenté. Elles donnent l’occa-
sion aux élèves de dévoiler leurs talents et de se 
frotter à l’expérience de la scène dans un cadre 
convivial. Venez les applaudir et soutenir leurs 
progrès !
Centre Culturel Henri Dunoyer

- 100% Jazz: Big Band de La Grande Motte, 
Le Swing de Glenn Miller
A 20h30
Pour la dernière soirée du festival 100% Jazz, le 
Big Band de la Grand Motte vous invite à parta-
ger avec tous ses musiciens, son programme « 
Le Swing de Glenn Miller » : In the Mood, A String 
of Pearls, Pennsylvania 6-500, Tuxedo Junction, 
American Patrol formeront la trame musicale de 
cet hommage.
Tarifs : Adultes : 12€ /  Enfants : 6€ / Billette-
rie ouverte avant le spectacle Espèce ou 
chèque uniquement
Pasino

VENDREDI 5 AVRIL
- Permanence France Alzheimer
De 10h à 12h 
Sur rendez-vous au 04 67 06 56 10
Antenne du Pays de l’Or

- Entraide «Le Vestiaire»
De 14h à 16h
Eglise Saint Augustin

- Course Camarguaise Trophée Espoir La 
Grande Motte
A 18h30 (Entrée Libre)
Ecole de Raseteur de Saint Etienne du Grés 
& d’Arles
Manade Comtesse-Milla, Lou pantaï, Cail-
lan, Aubanel
Arènes municipales Juan Bautista

- Spectacle «Certifié Mado»
A 20h30
Le nouveau spectacle de Noelle PERNA 
«Certifié Mado».
Moi Mado née à Nice le 31 juillet 19 cent.... BIIIP !
Certifie que tout ce que vous entendrez et tout 
ce que vous verrez lors de notre prochaine ren-
contre ne comporte aucune cagade inventée 
(ou presque).
J’ai décidé de répondre à toutes les questions 
et surtout de répondre à celles .... que vous ne 
vous poserez jamais ! À partir de dorénavant et 
jusqu’à désormais... que du CERTIFIÉ MADO
Ps : pour le .... BIIIP ... concernant l’année de ma 
naissance, ne pas croire ce qui est dit sur Internet !
Pasino

SAMEDI 6 AVRIL
- Bébé joueurs
A 10h30
Inscription au 04 37 29 19 08
Bibliothèque municipale

- Gospel Philarmonique Experience
A 20H30
Composé d’une dizaine de chanteurs, le 
Gospel Philharmonic Experience propose 
une expérience surprenante au public : 
des œuvres alliant gospel et musique clas-
sique. Les voix chaleureuses et balancées 
se mêlent à la beauté et la majesté d’un 
quatuor à cordes et d’un piano. Deux uni-
vers très différents pour un projet participa-
tif, unique et innovant, qui crée à chaque 
concert une ambiance complètement 
inattendue et toujours festive.
Billetterie sur https://www.billetweb.fr/gos-
pel-philharmonic-experience
Pasino

DIMANCHE 7 AVRIL
- Vide Grenier Les Bonnes affaires du Ponant
De 7h à 18h
Inscription obligatoire à partir du lundi 25 
mars Superette du Ponant de 8h à 19h30 
Tarif 15€
Renseignement au 06 17 64 16 97
Organisé par Ponant Animation et la CCI 
Hérault
Rive de l’Etang du Ponant

- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

LUNDI 8 AVRIL
Don du Sang avec lEFS
De 14h à 19h
Domaine de Haute Plage

MERCREDI 10 AVRIL
- Marché Gourmand
De 8h à 13h
Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

- Opération Stickers!
De 9h30 à 13h Comme lors de chaque 
vacances scolaires, nous vous retrouvons 
pour coller gratuitement un beau sticker 
LGM. Voiture, trottinette, valise, vélo…venez 
avec quelque chose qui roule ! Au choix : 
des stickers grands formats ou petits formats, 
une quinzaine de choix disponibles ! Si vous 
ne pouvez pas passer ce jour-là, pas de 
panique, nous vendons les stickers à la bou-
tique de l’Office de Tourisme. 
Rue du Port



MERCREDI 10 AVRIL
- Visite Guidée Enfants «Mission Pyramide»
De 10h à 12h
De 6 à 10 ans
Envie d’une visite ludique!
Optez pour notre visite guidée pour enfants 
avec une guide conférencière qui rendra 
votre découverte de La Grande Motte origi-
nale et insolite.
En parcourant la ville, les enfants apprendront 
l’histoire de nos pyramides tout en s’amusant.
Énigmes, charades, quiz, amusements, tout est 
réuni pour passer un bon moment.
Réservations sur lagrandemotte.com ou à la 
billetterie de l’office de tourisme
Tarif : 8€ guichet et 7€ en ligne, adulte accom-
pagnant obligatoire et gratuit
Office de Tourisme

- Entraide «Le Vestiaire»
De 14h30 à 16h30
Organisée par l ‘Entraide Grandmottoise Saint 
Augustin
Eglise Saint Augustin

- Atelier Créatif «La nature en peinture»
A 15h
Inscription au 04 67 29 19 08
Bibliothèque municipale

- 100% Cinéma
A 18h30 « Maison de retraite 2 »
A 20h30 « Une vie »
Tarifs : adulte 5 € - enfant 4 €
Palais des Congrès Jean Balladur

JEUDI 11 AVRIL
- Entraide «Le Vestiaire»
De 10h à 12h
Organisée par l ‘Entraide Grandmottoise Saint 
Augustin
Eglise Saint Augustin

- Spectacle «Marie s’infiltre»: Culot»
A 20h30
PLAY TWO LIVE présente en accord avec CIN-
QPOISSONS MARIE S’INFILTRE Culot
« Culot » : le spectacle qui invite le spectateur à 
l’audace en s’émancipant du regard des autres 
pour n’avoir plus honte de rien. Un spectacle hy-
bride qui mêle sketch et comédie musicale, impro 
et textes littéraires, et qui invite le public à sortir 
de sa zone de confort. Tout est permis dans cette 
parenthèse magique qui balaye la bien-pensance 
moralisatrice ! Bref, soyez dingues, fous, libres !
MARIE S’INFILTRE, comédienne, auteure, chanteuse, 
danseuse et metteur-en-scène, s’est fait connaître 
en 2017 sur les réseaux sociaux grâce à ses vidéos 
satiriques, comiques et politiques sur la société fran-
çaise et l’actualité en général.

Ses vidéos ont été un tremplin pour dévoiler son 
culot et son talent. Son créneau est de révéler les 
contradictions et l’absurdité comique du quoti-
dien. Marie va toujours droit au but et ose ce que 
personne n’ose.
Renseignement 04 67 56 46 46 
Pasino

VENDREDI 12 AVRIL
Printemps du masque des pyramides «Agnès 
Belladone»
A 20h30 
Billetterie sur place : 10€
RÉSERVATION : 06 71 62 35 90
Palais des Congrès Jean Balladur

SAMEDI 13 AVRIL
- Petit déjeuner Littéraire
A 10h30
Renseignements au 04 67 29 19 08
Bibliothèque municipale

- Visite Guidée «La Grande Motte Cité des 
Sables»
De 15h à 17h
La Grande Motte, cité des sables raconte le projet 
fou d’un Architecte humaniste et philosophe: Jean 
Balladur. Partez à la découverte d’une architec-
ture audacieuse et visionnaire!! Vous allez décou-
vrir toute la force et la symbolique d’un des sites 
phares de l’architecture balnéaire moderne
Tarif guichet 8€
Réservation sur lagrandemotte.com ou auprès 
de l’office de tourisme
Office de Tourisme

- «La Grande Motte le dedans et surtout le de-
hors» sortie avec les Ecologistes de l’Euzière
De 14h à 16h30
Organisée par l’Association Les Ecologistes de 
l’Euzière, riche de 50 ans d’expériences en sorties 
naturalistes, venez découvrir votre ville aux côtés 
d’un passionné John Walsh. 
À l’extrémité ouest de la ville, nous vous proposons 
une balade à travers des espaces préservés d’ar-
rière-dune, entre pinèdes et pâtures. 
Modalités : Gratuite mais sur inscription par 
mail euziere@euziere.org ou 04 67 59 54 62 le 
matin

- Théâtre Printemps du Masque des Pyramides 
«Un Air de Famille»
A 17h30 «Un Air de Famille»
A 20h30  « Comme deux sœurs »
Billetterie sur place : 10€ par spectacle
RÉSERVATION : 06 71 62 35 90
Palais des Congrès Jean Balladur

DU SAMEDI 13 AU DIMANCHE 28 AVRIL
Exposition «Fusion Verre et Street Art en Har-
monie Amadeo et Oups»
De 10h à 19h - Entrée libre
Espace Michele Goalard



DIMANCHE 14 AVRIL
- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

- La Fêtes des enfants au Ponant
De 10h à 17h
Chasse aux œufs, course en sac, pêche à la 
ligne, pinata, démonstration et initiation à la 
country
Organiser par Ponant animation et la CCI 
Hérault
Rive de l’Etang du Ponant

- Mini-Croisière Conférence 
Comment développer des relations vraies 
dans une société chaotique en perte de sens
Rendez-vous 16h15 sur le Quai d’Honneur à 
la Billetterie du catamaran le Lucile 3. Durée : 
2h30
Tarif : 38€ avec punch offert ou boisson soft, 
plus Apéritif dînatoire (chacun amène un plat 
à partager). Renseignement: 06 13 13 44 56 
http://bettysuntravel.weebly.com/mini-croi-
siegravere-confeacuterence-astro-rela-
tions-vraies.html
Quai D’Honneur-Quai Charles De Gaulle

- Théâtre Printemps du Masque des Pyramides 
«Le cimetière des éléphants»
A 17h30
Billetterie sur place : 10 € 
RÉSERVATION : 06 71 62 35 90
Palais des Congrès Jean Balladur

MERCREDI 17 AVRIL
- Marché Gourmand
De 8h à 13h
Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

- Opération Stickers!
De 9h30 à 13h Comme lors de chaque va-
cances scolaires, nous vous retrouvons pour 
coller gratuitement un beau sticker LGM. 
Voiture, trottinette, valise, vélo…venez avec 
quelque chose qui roule ! Au choix : des 
stickers grands formats ou petits formats, une 
quinzaine de choix disponibles! Si vous ne 
pouvez pas passer ce jour-là, pas de panique, 
nous vendons les stickers à la boutique de 
l’Office de Tourisme. 
Rue du Port

- Balade Ludique
A 10h
En famille ou entre amis, lancez-vous le défi 
Black’Oz du plus beau Château de sable 
fait les yeux bandés! Une heure de rire et de 
challenges à vivre en équipe sur la plage !
Merci de bien vouloir vous présenter 5 min 
avant le début de l’activité.
Les enfants doivent être accompagnés 
obligatoirement d’un adulte et seront sous sa 
responsabilité. 

Adultes : 4€ / Enfants : 8€
Inscription sur lagrandemotte.com (https://
billetterie.lagrandemotte.com/balades/lu-
dique-en-famille/ud-balade-ludique) ou à 
l’office de tourisme
RDV devant l’accès plage numéro 14
Parking gratuit Terre-plein ouest 

- Entraide «Le Vestiaire»
De 14h30 à 16h30
Organisée par l ‘Entraide Grandmottoise Saint 
Augustin
Eglise Saint Augustin

- La Boite Mystère...
A 17h30
Avec Black’Oz
En famille ou entre amis, lancez-vous le défi de 
la Boîte Mystère Black’Oz
Une heure de rire et de challenges ! Vous allez 
pouvoir toucher, sentir, goûter, créer ! Tout 
cela, bien évidemment les yeux bandés! At-
tention, il faudra relever tous les défis qui vous 
seront donnés !
Une expérience unique et insolite à ne pas 
rater !
Réservation sur https://www.blackoz.fr/
boite-mystere/

JEUDI 18 AVRIL
- Entraide «Le Vestiaire»
De 10h à 12h
Organisée par l ‘Entraide Grandmottoise Saint 
Augustin
Eglise Saint Augustin

- Visite Guidée «La Grande Motte Cité des 
Sables»
De 15h à 17h
La Grande Motte, cité des sables raconte le 
projet fou d’un Architecte humaniste et philo-
sophe: Jean Balladur. Partez à la découverte 
d’une architecture audacieuse et visionnaire!! 
Vous allez découvrir toute la force et la sym-
bolique d’un des sites phares de l’architecture 
balnéaire moderne
Tarif guichet 8€
Réservation sur lagrandemotte.com ou auprès 
de l’office de tourisme
Office de Tourisme

- Spectacle Ahmed Sylla
A 20h00
Origami : ou l’art du pliage. Je vois nos des-
tins comme des origamis qui se plient à des 
choix, des joies et des peines, des victoires et 
des échecs... Pendant plus de 10 ans main-
tenant, je me suis plié en quatre pour essayer 
de vous plier en deux. Je me demande quelle 
forme aurait pris mon origami, mon destin, si je 
n’avais pas plié bagage de ma ville natale...
Renseignement  04 67 56 46 46
Pasino



VENDREDI 19 AVRIL
A 18h30 (Entrée Libre)
Ecole de Raseteur de Bouillargues & de Mau-
guio
4 manades : Nicollin, Didelot, Salvini, Vitou 
Jean-Pierre
Arènes municipales Juan Bautista

SAMEDI 20 AVRIL
- Bébés lecteurs
A 10h30
Inscriptions au 04 67 29 19 08
Bibliothèque municipale

- Concert Elodie Ly
A 20h 
Esplanade des boutiques du couchant

DIMANCHE 21 AVRIL
- Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

- Dégustation à l’aveugle
A 11h
Redécouvrir la saveur des aliments !
Déjeuner, pique-niquer, prendre l’apéro en pleine 
conscience !
Prendre le temps de savourer le croquant, 
l’onctueux, l’amer et redonner une définition à 
chaque aliment que l’on croit si bien connaître. 
Observer nos habitudes …mâcher, avaler, laisser 
fondre …
Quels plaisirs tous ces jeux autour de cette dégus-
tation. Allez à la découverte de l’explosion de vos 
papilles et osez-vous défier à retrouver chacun des 
aliments que vous dégusterez !
Merci de toujours nous préciser les éventuelles aller-
gies ou intolérances alimentaires à la réservation!   
« C’est incroyable ! J’ai découvert ce qu’était le 
VRAI plaisir de manger » « Quand cette tomate a 
explosé dans ma bouche, jamais je n’avais ressenti 
cela »
Réservation sur blackoz.fr

LUNDI 22 AVRIL
Conférence avec Au Fil du Temps «Le muscat 
de Frontignan»
A 15h - Entrée Libre
Maison des associations

MARDI 23 AVRIL
Conférence avec Au fil du Temps «Le péleri-
nage des Gardians à Lourdes»
15h
Entrée Libre
Centre Culturel Henri Dunoyer

- 22èmes Enchères des Vins
Organisées par le Rotary Club
Grâce à votre générosité, les sommes récol-
tées serviront à la recherche sur les maladies 
du cerveau

18h30 : Exposition des lots proposés aux En-
chères
19h30 : Enchères des vins suivies d’un cocktail
Inscription par mail : rotary.lgm.encheres.vin@
gmail.com
ou par téléphone : 06 33 82 37 98
Entrée : 10 € par personne (un verre de vin 
offert)
Domaine de Haute Plage

MERCREDI 24 AVRIL
- Marché Gourmand
De 8h à 13h
Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

- Opération Stickers!
De 9h30 à 13h 
Comme lors de chaque vacances scolaires, nous 
vous retrouvons pour coller gratuitement un beau 
sticker LGM. Voiture, trottinette, valise, vélo…venez 
avec quelque chose qui roule ! Au choix : des stic-
kers grands formats ou petits formats, une quinzaine 
de choix.
Si vous ne pouvez pas passer ce jour-là, pas de 
panique, nous vendons les stickers à la Boutique de 
l’Office de Tourisme. 
Rue du Port
- Entraide «Le Vestiaire»
De 14h30 à 16h30
Organisée par l ‘Entraide Grandmottoise Saint 
Augustin
Eglise Saint Augustin

- Conférence de la Communauté d’Emmaüs
A 15h
Présentée par Mme Martine Marragou, Présidente 
de la Communauté Emmaüs Montpellier, ancienne 
Vice-présidente de Emmaüs France.
A l’occasion de cette conférence, vous découvri-
rez une des plus importantes communautés Em-
maüs de France. Une Communauté Emmaüs est à 
la fois un lieu d’accueil, un lieu de vie et un lieu de 
travail.
Mme Martine Marragou vous présentera tous les as-
pects de la reconstruction d’un être humain mis en 
place dans ces communautés : la charte, l’héber-
gement, le mode de vie communautaire… L’abbé 
Pierre fut le premier à dénoncer le gaspillage, à 
valoriser la récupération et le recyclage.
Cette conférence se déroulera la veille de la col-
lecte Emmaüs trimestrielle sur la place de la Mairie.
Entrée libre – 15h
Maison des associations

- Visite guidée «La Grande Motte à vélo»
De 15h à 17h
A partir de 12 ans-vélos non fournis
Une balade écologique et ludique au cœur d’une 
oasis de verdure.
Venez avec votre vélo ou louez-le chez l’un de nos 
prestataires
Tarif : 8€
Réservation auprès de l’office de tourisme ou 
sur lagrandemotte.com
Départ Office de tourisme



- Rendez-vous Compte « Contes et menteries : 
pour de vrai, pour de faux, juré, craché»
A 16h30
Renseignements au 04 67 29 19 08
Bibliothèque municipale

- 100% Cinéma
A 19h30 «Dune : Deuxième Partie»
Tarifs : adulte 5 € - enfant 4 €
Palais des Congrès Jean Balladur

JEUDI 25 AVRIL
- Collecte Emmaüs
De 10h à 15h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

- Entraide «Le Vestiaire»
De 10h à 12h
Organisée par l ‘Entraide Grandmottoise Saint 
Augustin
Eglise Saint Augustin

- Visite «Eden Architecture Gourmande»
De 10h à 12h
Nous vous proposons une visite guidée insolite 
gourmande où l’architecture se déguste : une 
expérience gastronomique très singulière! Venez 
découvrir avec notre guide conférencière l’histoire 
de la ville et décoder son architecture. Et pour ter-
miner sur une touche sucrée, vivez une expérience 
culinaire avec un patissier...
La Grande Motte est une icône de l’architecture 
du XXème siècle dont l’héritage de Jean Balladur 
n’est pas que formel.Au delà de son architecture, 
ce sont l’audace, la singularité, la créativité et la 
force d’inspiration qui font de La Grande Motte 
une ville à nulle autre pareille. Il fallait donc à LGM 
une identité culinaire à nulle autre pareille : l’Eden 
crée une expérience culinaire inédite, détonante, 
inspirante.
Pour réserver cette prestation merci de bien 
vouloir nous contacter directement au :
04 67 56 42 00
Tarif : 18€
Office de Tourisme

VENDREDI 26 AVRIL 
A 18h30 (Entrée Libre)
Ecole de Raseteur de Lansargues & de Som-
mières
4 manades : Cyr, Layalle, Vellas, Sylvéréal
Arènes municipales Juan Bautista

- Inauguration de La Grande Roue au Point 
Zéro
21h : Mix and Live

SAMEDI 27 AVRIL
- Course «Le défi Clémentville» contre le 
cancer. Vous courez? Vous êtes motivés? Ou tout 
simplement vous aimez la marche ? Faites-le pour 
la bonne cause ! Venez profiter d’un moment en 
famille, entre amis, entre collègues !
Le CCGM et la clinique Clémentville vous invitent à 
participer à la première édition du
Défi de Clémentville.

Au programme :
- échauffement collectif animé par un coach à 
partir de 14h
- 5 km de marche ou 9 km de course, au départ de 
la plage du petit Travers à Carnon, arrivée Espla-
nade de la rose des sables à la Grande Motte.
- Et pour les plus courageux...un trail de 85 km au 
départ du Roc Blanc !
- à l’arrivée : tirage au sort avec des cartes ca-
deaux « I RUN » à gagner, collations…
Le but de cette action est d’informer et de sensibili-
ser à l’importance de l’activité physique durant un 
parcours de soins en cancérologie. Les bénéfices 
récoltés seront reversés à l’association de Clé-
mentville afin de financer les soins de support des 
patients pour mieux vivre avec le cancer.
Inscrivez et soutenez le Défi en cliquant sur le lien 
:https://www.helloasso.com/associations/asso-
ciation-clementville/evenements/defi-de-cle-
mentville
Vous n’êtes pas là ce jour-là : on a pensé à tout ! 
Vous pouvez quand même soutenir le défi en vous 
inscrivant sans participation ! Nous vous attendons 
motivés plus que jamais et prêts à relever ce nou-
veau défi !
Esplanade des boutiques du couchant

- Marché aux Fleurs
Toute la journée
Quai Georges Pompidou

- Animation Pâques
Animations gratuites pour les enfants et la 
famille
Ateliers de loisirs créatifs (bijoux en  fleurs, œufs 
de Pâques)
Jeux challenge. Jeux en bois, sulkys (petits 
chevaux en bois), un tir au but.
Spectacle « Cousin Poteur » spectacle de ma-
gie durée 45 minutes
Le Point Zéro

- Balade Méditative
De 10h00 à 11h30
Faites-vous plaisir en vous offrant une expérience 
insolite !
Une balade méditative Black’Oz où fermer les yeux 
vous enrichira de sensations nouvelles.
Une balade d’1h30 où vous serez déconnecté de 
vos pensées pour une reconnexion intense et pro-
fonde à votre corps et à votre environnement, les 
yeux fermés ! Apprendre à se faire confiance, créer 
un lien particulier à la nature ; prendre conscience 
de toutes les richesses de celle-ci ; intérioriser une 
nouvelle version de soi, voici quelques-unes des 
expériences que vous vivrez à travers cette balade. 
Vous finirez par un temps de méditation au son 
des instruments vibratoires et quelques chants aux 
énergies puissantes !
Tout public à partir de 12 ans.
12€ Adulte
8€ enfant (de12 a 16 ans)
Idéal en binôme
Réservation sur lagrandemotte.com ou auprès 
de l’office de tourisme
Etang du ponant-Face au boulodrome



OFFICE DE TOURISME
Service Accueil - 55, Rue du Port - 34280 - La Grande Motte
Tél. 04 67 56 42 00
Email : contact@lagrandemotte.com
Du 1er avril au 30 juin 2024 : 9h30 - 12h et 14h30 - 18h : du lundi au samedi (fermé le dimanche)

DIMANCHE 28 AVRIL
Marché Traditionnel
De 8h à 13h
Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

LUNDI 29 AVRIL
Conférence avec Au fil du Temps «Le canal 
du Midi »
15h
par Alain VALDEYRON
Entrée Libre
Maison des associations

MARDI 30 AVRIL
Opération Stickers!
De 9h30 à 13h 
Comme lors de chaque vacances scolaires, nous 
vous retrouvons pour coller gratuitement un beau 
sticker LGM. Voiture, trottinette, valise, vélo…venez 
avec quelque chose qui roule ! Au choix : des stic-
kers grands formats ou petits formats, une quinzaine 
de choix disponibles ! Si vous ne pouvez pas passer 
ce jour-là, pas de panique, nous vendons les stic-
kers à la boutique de l’Office de Tourisme. 
Rue du Port

- MARCHÉS - 

Marché traditionnel 
Tous les dimanches de 8h à 13h 

Place du Marché

Marché gourmand
Tout les mercredis de 8h à 13h 

sur les rives de l’étang du Ponant


