LA GRANDE MOTTE

A G E N D A MARS 2024

SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS
VENDREDI 1er MARS

- Permanence France Alzheimer
De 10h & 12h

Sur rendez-vous au 04 67 06 56 10
Anftenne du Pays de I'Or

- Entraide «Le Vestiairen
De 14h a 16h
Eglise Saint Augustin

- 100% Jazz: Jungle Cats

A 20n30

Jazz New Orléans

Jungle Cats nous fait revivre I'ambiance des
clubs de jazz de la Nouvelle Orléans en en
dévoilant toute la folie. Plus qu'un concert,
le sextet vous propose un voyage aux ori-
gines du Jazz, avec un swing endiablé qui
vous transporte dans une ambiance fréné-
tique et inoubliable. Entre interprétation de
standards du jazz et compositions originales,
les musiciens vous emmenent dans des
territoires inexplorés ou I'improvisation regne
en maitre. Cette énergie dévorante, Jungle
Cats la puise dans son histoire entre expé-
rience des Brass Band et spectacles de rue,
dans la joie d'un moment partagé avec le
public. «Un brin de folie, de I'énergie brut,

. pas d'artifice | On ne ressort pas indemne
d'un concert de Jungle Cats”

Tarifs : Adultes : 12€ Enfants : 6€

Billetterie ouverte avant le spectacle
Espece ou chéque uniguement

Pasino

SAMEDI 2 MARS

- Concert Stars 70

A 15h30

Prix: 33€ Placement libre

Réservations: Office de tourisme et sur la
billetterie:

https://billetterie. lagrandemotte.com/
concerts-et-spectacles/stars-70

Pasino

- Théatre : Le Clan des divorcées

A 20n30

3 femmes divorcent et partagent le méme
appartement, Stéphanie d'Humilly de Ma-
lanpry la bourgeoise, Mary Bybowl la british
délurée et Brigitte la «ruraley.

Stéphanie d"Humily de Malanpry, une bour-
geoise qui vient de quitter un berger ardé-
chois décide de changer de vie en partant
s'installer & Paris.

Pour vivre dans son grand appartement
elle cherche deux colocataires ; qu'elle va
frouver sous les traits de deux autres femmes
divorcées : Mary Bybowl, une anglaise un
peu délurée qui vient de quitter un homme
de plus et Brigitte, la rurale qui divorce aussi.
Ces trois femmes aux caracteres et sta-

tuts sociaux différents vont tfraverser cette
épreuve en se soutenant mutuellement.
tarif : 35€

Réservation en ligne sur https://tickets.en-
dorphineprod.fr/events/1708

Pasino

DU SAMEDI 2 AU DIMANCHE 3 MARS

- Les Pyramides Courses Pédestres

Infos et inscriptions sur https://www.lespyra-
mides.com/

Palais des Congres Jean Balladur

@ Offices de
Tourisme
de France
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DU SAMEDI 2 AU DIMANCHE 3 MARS

Le Grand 8 Régate

Toute la journée

Régate en solitaire et en double au départ de La
Grande Motte

Un parcours de 100 miles au départ de la grande
motte. Le début des inscriptions aura lieu & partir
du 10 février 2024 pour se terminer le 23 février
17H (possibilité de venir s'inscrire les 22 et 23

aux horaires du bureau des régates) Le nombre
maximum de bateaux est de 30 et pour que la
course aif lieu il faut un minimum de 15 bateaux.
Il'y aura un briefing & 18H30 le vendredi Ter mars
en visioconférence (le lien sera communiqué
ultérieurement) ou en présentiel

Le lersignal sera a 11H le 2 mars 2024,

Pour participer & cette épreuve vous devez avoir
votre licence d jour avec compétition et un certi-
ficat de jauge.

Cijoint le lien de paiement et des documents
d’inscription:
https://yacht-club-de-la-grande-motte-
638bé6ed?d296.assoconnect.com/collect/
description/395549-w-le-grand-8

Yacht Club de La Grande Motte Ecole Fran-
caise de voile

DIMANCHE 3 MARS

Marché Traditionnel

De 8h & 13h

Place de la Mairie (Du ler Octobre 1974)

MARDI 5 MARS

Atelier Numérique Collectif : Création et
gestion de mails Niveau 2

De 14h a 16h

Atelier pour les personnes sans mail ou avec
difficultés pour lire, répondre, transférer et
envoyer un mail avec piece jointe Outils
mails abordés : Gmail, Outlook, mail La
Poste...

+ Atelier PIX Niveau 1 & 2 Compétence verte
: Communication et collaboration
Rendez-vous au POINT EMPLOI 705 Allée de
la Plage 34280 La Grande Motte

GRATUIT sur Inscription obligatoire (5 places
maximum) Venez avec les MOTS DE PASSE
de vos mails et applications

Informations Conseiller Numérique et Point
Emploi / Inscription mail : conseiller.nume-
rigue.efs@paysdelor.fr ou téléphone : 06 10
09 8120

Point Emploi

- Café Littéraire proposé par le Cercle
d’Initiatives Culturelles «Bien s'alimenter pour
bien vivrey

A 15h30

Présentée par I'auteure du livre «Bien s'ali-
menter pour bien vivren Denise Plantevin-Pa-
lazon

Entrée Libre

Renseignements : Iréne : 06 85 15 65 81
Centre Culturel Henri Dunoyer

- Conférence «Diabete sucré : ou en étes-
vousey par la CPTS Occitanie Méditerranée
A 20h30

La Communauté Professionnelle de Territoire Oc-
citanie Méditerranée poursuit son cycle de réu-
nions pour les professionnels de santé et le grand
public du territoire (Carnon-Plage, La Grande-
Motte, Le Grau-du-Roi, Palavas-Les-Flots), autour
de thématiques de santé publique comme la
prévention et le dépistage des cancers, I'infectio-
logie et la vaccination, la médecine nucléaire, le
vieilissement, le sommeil, et bien d’autres.

Le diabete est une maladie silencieuse qui
touche prés de 463 millions dans le monde avec
une projection & 700 millions d'ici 2045.

En France, il concerne 3,3 millions de personnes.

1 personne diabétique sur 2 n'est pas diagnos-
tiguée. Pour échanger sur le sujet, nous vous
proposons de participer & notre prochaine soirée
« Diabéte sucré : ou en étes-vous? « animée par
Dr Sophie SHULDINER, responsable de I'unité des
Maladies Métaboliques et Endocriniennes & I'hé-
pital de soins de suite et de rééducation du CHU
de Nimes au Grau du Roi ainsi qu'd Emmanuelle
RICHARD-ROUAIX, pédicure podologue, d'in-
tervenir sur la problématique suivante : Diabéte
sucré : ou en étes-vouse Le mardi 5 mars 2024,
au Domaine de Haute Plage, 32 rue du Golf
2 - 34280 La Grande Motte avec un accuell
des participants a partir de 20h00 (début de
la conférence 20n30).

L'entrée & la conférence est libre et gratuite.
Domaine de Haute Plage

MERCREDI 6 MARS

- Marché Gourmand
De 8h & 13h

Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

- Opération Stickers!

De 9h30 d 13h Comme lors de chagque
vacances scolaires, nous vous retrouvons
pour coller gratuitement un beau sticker
LGM. Voiture, trottinette, valise, vélo...venez
avec quelgue chose quiroule | Au choix :
des stickers grands formats ou petits formats,
une guinzaine de choix disponibles ! Si vous
ne pouvez pas passer ce jour-Id, pas de
panigue, nous vendons les stickers & la bou-
figue de I'Office de Tourisme.

Rue du Port

- Enfraide «Le Vestiairen

De 14h30 & 16h30

Organisée par | ‘Entraide Grandmottoise
Saint Augustin

Eglise Saint Augustin

- 100% Cinéma

18h30nWishy

20h30 « May december »

Petit auditorium

Tarifs : adulte 5 € - enfant 4 €
Palais des Congres Jean Balladur
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JEUDI 7 MARS

Entraide «Le Vestiairen

De 10h & 12h

Organisée par | ‘Entraide Grandmottoise Saint
Augustin

Eglise Saint Augustin

VENDREDI 8 MARS

Concert Les Tall Girls

A partir de 19h

Sous réservation au 04 67 56 71 97
Le Chary

Promenade Jacques Chirac

SAMEDI 9 MARS

Loto Association Zazakely Alasora
A 14h30 / Ouverture des portes 14h
Buvette sur place

Centre Culturel Henri Dunoyer

DU SAMEDI 9 AU DIMANCHE 10 MARS

Festival Holistic - Festival du Bien-étre

De 10h & 19h

Festival bien-étre avec des stands, des confé-
rences, des ateliers...

Le festival holistic est un festival bien étre
réunissant des professionnels du bien-étre. Il se
déroulera sur un week-end et s'adresse aux
personnes désireuses de découvrir un univers
dédié aux soins aux circuits cours et d de
nouvelles facons de prendre soin de soi et de
consommer.

Tarifs : 3€ et la réservation pour les confé-
rences et ateliers se fera sur le site holisticfesti-
val.fr

Palais des Congres Jean Balladur

DU SAMEDI 9 AU DIMANCHE 24 MARS

- Exposition Art and See «Resonnancesy
De 10h & 19h - Entrée Libre

Espace Michéle Goalard

DIMANCHE 10 MARS
Marché Traditionnel
De 8h & 13h

Place de la Mairie

DU MERCREDI 13 AU DIMANCHE 17 MARS
Visite en liberté du Bateau La Grace

Montez & bord de la Gréce dans le port de La
Grande Motte, pour une visite libre d quai.
Répligue d'un des mythiques bateaux cor-
saires du XVIIl -eme siécle, la Grace est le

seul grand voilier de la République Tcheque.
Ce brick de 32 m de long est constitué de 10
voiles totalisant 364 m? de voilure (sans comp-
ter la grand-voile). Ses caractéristiques tech-

nigues offrent un équilibre parfait entre vitesse,

charge et maniabilité, faisant de ce navire,
I'un des plus rapides de I'époque.

Partez d la rencontre de I'équipage, en
costume d'époque, pour un voyage dans le
temps ouU les pirates et corsaires dominaient
les mers. A I'abordage |

Durée a bord de la visite: 30 minutes. Choi-
sissez la demi-journée (matin ou apres-midi)
pendant laquelle vous effectuerez voftre visite
libre.

Réservation a I'office de tourisme ou sur
lagrandemotte.com

Tarif : 7€ Adulte, 4€ Enfants de 4 d 12 ans
Capitainerie

MERCREDI 13 MARS

- Marché Gourmand
De 8h & 13h

Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

- Entraide «Le Vestiairen

De 14h30 & 16h30

Organisée par | ‘Entraide Grandmottoise Saint
Augustin

Eglise Saint Augustin

JEUDI 14 MARS

Entraide «Le Vestiairen

De 10h & 12h

Organisée par | ‘Entraide Grandmottoise Saint
Augustin

Eglise Saint Augustin

VENDREDI 15 MARS

Concert Isabelle Boulay

20h

D'Amériques et de France

Isabelle Boulay, la voix de feu venue du froid , re-
prend la route pour retrouver son public et réchauf-
fer les coeurs. L'alchimie est intacte, I'Gme entiére
et le souffle toujours puissant.

Elle nous invite au voyage avec « D'Amériques et
de France ».

Un spectacle passerelle entre ses deux amours,

I’ Amérique folk-country sur une rive et sur I'autre, la
grande chanson francaise.

De son carnet de réves s'échapperont les Je t'ou-
blierai, Parle moi, Mieux gu'ici-bas, Tout au bout de
nos peines, Ne me dis pas qu'il faut sourire, mais
aussi les succes de ses modeéles qu’elle célébre, Re-
ggiani ,Bashung, Berger, Cabrel, Ferré, Gainsbourg
et Plamondonpour ne nommer que ceux-la.

Rens au 04 67 56 46 46

Pasino

DU VENDREDI 15 AU DIMANCHE 17 MARS
Braderie d'hiver Destock’ Quai

De 10h & 19h

Quai D’'Honneur-Quai Charles De Gaulle

DIMANCHE 17 MARS
Loto du Club des Ainés
A 14h30 / Quverture des portes & 13h30
10€ les 6 cartons

15€ les 12 cartons
Domaine de Haute Plage
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DIMANCHE 17 MARS

- Marché Traditionnel
De 8h a 13h
Place de la Mairie (Du Ter Octobre 1974)

- Concert «Sister Acty

A 17h

Nous vous proposons une transposition en forme de
cantate du Film «Sister Acty.

Une chanteuse de cabaret, Dolorés, assiste & un
meurtre chez son amant qui est un parrain de la
drogue. Elle doit fuir et se cache dans un couvent
de Carmélites. Petit petit, les musiques vont se
métisser, passant du chant grégorien au gospel, &
mesure de I'intégration de Dolorés parmi les carmé-
lites, leur donnant force et solidarité dans la passion
de la musique.

Venez vivre avec nous cetfte aventure humaine,
spirituelle, et artistique !

Concert gratuit sous la direction d'Eric Noyer
avec au piano Frédéric Penas.

Entrée gratuite. Participation libre aux frais

Le Beaulieu

- Concert Camille Lellouche

18h

Elue par le public «chanson de I'annéey lors
des Victoires de la musique avec Mais je
taime en duo avec Grands Corps Malade,
Camille Lellouche sort son premier album tant
attendu «A».

Chez elle, la musique a toujours été d la fois
une passion, une quéte, un exutoire, une né-
cessité, une thérapie.

Aussi obstinée que travailleuse, elle n'a pas
ménagé sa peine pour se retrouver IA.
Naturellement, son premier album oscille entre
chanson Frangaise dans sa tradition la plus
classique et pop urbaine.

rens au 04 67 56 46 46

Pasino

MERCREDI 20 MARS

- Marché Gourmand
De 8h & 13h

Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

- Entraide «Le Vestiairen

De 14h30 & 16h30

Organisée par | ‘Entraide Grandmottoise Saint
Augustin

Eglise Saint Augustin

- Audition de la Classe de Piano de Mme
anne Gimenez Lovenbruck

18h

Les auditions de classe sont le reflet du travail
pédagogique effectué au sein de chaque classe
instrumentale ou vocale sous la conduite d'un pro-
fesseur expérimenté. Elles donnent I'occasion aux
éléves de dévoiler leurs talents et de se frotter
I'expérience de la scéne dans un cadre convivial.
Venez les applaudir et soutenir leurs progrés |
Conservatoire Jacques Lelong

- 100% Cinéma

A 18H30 «Vivre avec les loups»

A 20H30 «Cocoricon

Tarifs : adulte 5 € - enfant 4 €
Palais des Congres Jean Balladur

JEUDI 21 MARS

Entraide «Le Vestiairen

De 10h & 12h

Organisée par | ‘Entraide Grandmottoise Saint
Augustin

Eglise Saint Augustin

DU SAMEDI 23 AU DIMANCHE 24 MARS
Qursinades

A partir de 10h

Quai D’'Honneur-Quai Charles De Gaulle

DIMANCHE 24 MARS

- Marché Traditionnel

De 8h a 13h

Place de la Mairie (Du Ter Octobre 1974)

- Loto caritatif TOGO Mil Partage

A 15h

12 quines/2 cartons pleins/tombola
Plein de surprises, buvette sur place.
Centre Culturel Henri Dunoyer

MERCREDI 27 MARS

- Marché Gourmand
De 8h & 13h

Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

- Entraide «Le Vestiairen

De 14h30 & 16h30

Organisée par | ‘Entraide Grandmottoise Saint
Augustin

Eglise Saint Augustin
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JEUDI 28 MARS

Entraide «Le Vestiairen

De 10h & 12h

Organisée par | ‘Entraide Grandmottoise Saint
Augustin

Eglise Saint Augustin

- Spectacle Le Lac des Cygnes

20h

L'International Festival Ballet présente un spectacle
d'une beauté, d'une élégance et d'une gréce
féeriques. Cette ceuvre d'art accomplie est ac-
compagnée d'un orchestre en direct, ajoutant une
dimension musicale d cette expérience.

Le ballet «Le Lac des cygnesy est souvent considéré
comme emblématique de cet art. Cette histoire
romantique met en scéne le jeune prince Siegfried
tombant amoureux de la princesse cygne Odette,
et cherchant a la libérer du mauvais sort jeté par

le duc Barbe-Rouge. C'est un récit qui célebre le
pouvoir du véritable amour.

«Le Lac des cygnesy est une piece de ballet in-
contournable au répertoire de toutes les grandes
compagnies. En particulier, I' Allegro Moderato des
danses des cygnes du deuxiéme acte est si célebre
qu'il a fait I'objet d'innombrables parodies choré-
graphiques. Cette section est connue sous le nom
de «danse des quatre petits cygnes» et a dépassé
le cercle des amateurs de ballet.

L'International Festival Ballet, I'un des meilleurs
ensembles de ballet classique, présente magique-
ment «Le Lac des cygnesy sur scene. Les décors
grandioses créés par le talentueux designer de
théatre Vjatscheslav Okunev, qui fravaille notam-
ment avec le théatre Mariinski de Saint-Pétersbourg
et La Scala de Milan, ainsi que les magnifiques
costumes, ajoutent une élégance sans limite et une
|égéreté insouciante & I'ensemble de I'International
Festival Ballet. Cette production offre une interpré-
tation onirique et féérique d'un ballet classique qui
continue de fasciner aprés plus de 100 ans.

Pasino

VENDREDI 29 MARS

Concert de Paques

A 20h

Palais des Congres Jean Balladur

DIMANCHE 31 MARS

- Marché Traditionnel

De 8h a 13h

Place de la Mairie (Du 1er Octobre 1974)

- La Fétes des enfants au Ponant

De 10h & 17h

Chasse aux ceufs, course en sac, péche dla
ligne, pinata, démonstration et initiation a la
country

Organiser par Ponant animation et la CCl
Hérault

Rive de I'Etang du Ponant

- Championnat Régional de Breaking
Qualifications Occitanie du «Championnat de
France» BREAKING de la FFD.

14h: Ouverture des portes pour les spectateurs
Pour les inscriptions & la qualification,
Contacts :
Montpellierbreakingmetropole@gmail.com
Palais des sports

- MARCHES -

Marché traditionnel
Tous les dimanches de 8h a 13h

Place du Marché
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Marché gourmand

Tout les mercredis de 8h a 13h
sur les rives de I'étang du Ponant

OFFICE DE TOURISME

Service Accueil - 55, Rue du Port - 34280 - La Grande Motte

Tel. 04 67 56 42 00
Email : contact@lagrandemotte.com

LA GRANDE MOTTE

Du lerjanvier au 31 mars 2024 : 10h - 12h et 15h - 18h : du lundi au samedi (fermé le dimanche)



