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Départ au Palais des Congrés de La Grande
Motte.
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La Grande Motte

- Candillarg

® Traversez au carrefour et longez le port
jusqu’au rond-point aux palmiers (1). Prenez la
deuxiéme sortie qui interdit I'accés aux voitures,
pour emprunter la Promenade des Dunes que
vous allez longer jusqu’d la fin. Sur votre gauche
se trouve la plage du Couchant, sur votre droite
des résidences.
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Aérodrome de'Mont,

® Traversez le prochain rond-point (2) pour
longer la plage du Grand Travers.

(parmi d’autres)
sur I'app Komoot
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Retrouvez cet itinéraire

(Golfe[d/Aigues:
Mortes|

® Au niveau du terminus de la navette des
plages (3). fournez & droite afin de suivre la piste
cyclable qui vous fera longer les dunes boisées
de la plage du petit tfravers

|

autres ont mis en place des parkings sécurisés
pour vos vélos, ou des bornes de recharges

électriques, des horaires adaptés. ..
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® Aprés le prochain rond-point (4), vous
entrez dans la ville de Carnon. Vous devez longer
le littoral, continuez tout droit en direction de
Carnon-centre. Vous allez traverser plusieurs
ronds-points jusqu’d ce que vous arriviez au quai.
Sur votre droite se situe le port de Carnon que
vous allez contourner en restant au plus prés des
quais. Peu aprés I'hotel Neptune se trouve une
passerelle (6) que vous allez traverser.

Le label Accueil Vélo désigne les

professionnels, les établissements, qui se

sont mis en capacité d'offrir les meilleures
prestations aux cyclistes que vous éfes.

Les uns font des repas faciles & emporter, les
Hébergeurs, restaurateurs, commercants,
loueurs, ils ont fait tous les efforts pour
connectez-vous sur : francevelotourisme.com

s’adapter & vos besoins.

Pour les identifier sur votre parcours
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® De l'autre c6té du port, prenez & droite
juste aprés le parking d bateaux, allez tout droit
puis au croisement, empruntez la piste cyclable
(6) sur votre gauche. De I'autre cété de la route,
vous pouvez apercevoir le canal du Rhone a Séte
et les cabanes de Carnon.
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Attention prudence !
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Aéroport de

] Suéi@ “route partagée” autos et vélos,
% reéecrez le code de la roufe, roulez sur
~ une file et soyez vigilants.

La Grande Motte

- Médit:

® Au premier rond-point (7) continuez tout
droit pour longer I'étang du Grec.

(GolfeldAigues
Mortes)

® Arrivé au prochain rond-point (8), prenez
tout droit sur la piste cyclable jusqu’au prochain
rond-point (?) et continuez la piste cyclable en
direction de Montpellier qui vous fera passer sous
le pont.

e

Offices de Tourisme

La Grande Motfe K
55 rue du port - 34280 La Grande Motte 99 by

Téléphone : 04 67 56 42 00

® Vous allez ensuite longer les berges du
Lez sur votre gauche. Aprés la traversée d’une
passerelle sur le canal du Rhéne & Séte (10),
se situe également sur votre droite, I'étang
du Méjean sur lequel vous pouvez apercevoir
de nombreux oiseaux d'eau, notamment des
flamants roses.

En longeant le Lez, vous pouvez également
apercevoir le Pic Saini-Loup de loin.

Palavas -Les-FIots
o

Palavas-les-flots
Phare de la Méditerranée o0 |
Téléphone : 04 67 07 73 34

Montpellier [
Place de la Comédie - :
30 allée Jean de Lattre de Tassigny I

Palavas-les-Flots

Téléphone : 04 67 60 60 60
® Aprés environ 2 km, vous passez devant
des écuries. Continuez toujours tout droit jusqu’au
croisement (11).
Si vous souhaitez visiter la Maison de la Nature,
il faudra ici prendre & droite. Vous arriverez 1a-
bas aprés 400 m. Pour continuer en direction
de Montpellier, prenez & gauche et continuez &
longer le Lez pendant 2,3 km de plus.



MONTPELLIER

Avec ses ruelles médiévales, ses placettes piétonnes fleuries, ses terrasses
ombragées, son soleil généreux, sa vie nocturne dynamique, Voici le centre
de la Métropole de Montpellier.

Coté architecture, Montpellier ne pourrait étre plus diverse. Le moderne
alterne avec l'ancien, les grandes avenues cohabitent avec les petites
ruelles, le ciment avec la vieille pierre, le grand et le grandiose avec le
petit et le modeste.

Son architecture contemporaine

Le quartier d’Antigone

Ce quartier contemporain,

qui ressuscite une antiquité

gréco-romaine fantasmée, a

été dessiné par I'architecte

catalan Ricardo Bofill sous

I'ancien maire de la ville,

Georges Fréche.

Il s’est inspiré de la Gréce

Anfique avec sa piscine

olympique, sa médiathéque,

sa place ronde de I'Europe,

son Hotel sévere et imposant

de la Région...

Son architecture s’'oriente au

nombre d'or, d'ou la place

au méme nom.

Et au milieu de tfout cela, le

Lez, entouré d'arbres et de

béton, qui améne le parfum

de la Méditerranée.

Entre les plaques du béton, c’est le verre - un verre qui plonge I'Antigone
dans mille couleurs : il refléte le bleu du ciel de Midi, les nuages, le vert des
arbres, les promeneurs... Les passionnés de I'architecture de La Grande
Motte vont aussi aimer celle de I'Antigone qui est en contraste avec celle
du vieux centre-ville de Montpellier.

L'hotel de ville

La nouvelle mairie de Montpellier a été congue par deux grands
architectes, Jean Nouvel et Francois Fontés qui ont eu I'idée de créer un
hétel de ville contfemporain aux couleurs de la Méditerranée.

Le batiment se distingue sur le plan architectural. Il est écologique dans
sa conception et économe dans son fonctionnement.

Grdce a ses facades en inox, aluminium et verre, le batiment change de
couleur au fil de la journée. Derriére la mairie se trouve un parc paysagé.

L'arbre blanc

Lidée de I'Arbre blanc incarne la rencontre d’exception entre le Japon
et la Méditerranée. Limmeuble, dont la blancheur éclatante incarnant les
pierres du sud s’allie & la pureté et au raffinement de la culture japonaise.
Les balcons généreux soulignent d’'un c6té la volonté de s'étendre
vers |'extérieur et de I'autre une solution environnementale adaptée a «
I'écologie du Sud ». Constituant un véritable voile de protection pour la
facade, ils offrent 'ombre nécessaire et brisent la réflexion du vent pour
favoriser une circulation plus harmonieuse de I'air.

Au rez-de-chaussée se trouve un petit centre d’art ainsi qu'un restaurant
gastronomique. De plus, un bar panoramique au 17e étage offre une
magnifique vue sur la ville, la mer et la région.

La vieille ville

La Place de la Comédie

La Place de la Comédie, dominée par
I'opéra Comédie et bordée par des
batiments bourgeois, est un lieu de
passage obligé !

Découvrez la fontaine des Trois Grdces,
déesses emblématiques de Montpellier,
mais aussi les arfistes de rues et de
nombreuses personnes attablées aux

profitant du soleil et de I'animation du lieu. =
Sous un autre charme, la nuit, la place revét
de belles couleurs avec les éclairages.

Les vestiges des fortifications

Il ne reste que peu de fortifications apparentes de la ville de Montpellier,
toutefois la four des Pins, la tour de la Babote et la porte de la Blanquerie
restent les uniques fémoignages des fortifications qui protégeaient la
ville & partir du Xllléme siécle.

La tour des Pins, située en face du jardin des Plantes, culmine a 23
meétres de hauteur. Elle doit son nom aux deux pins qui ont poussé &
son sommet. Elle servit de refuge aux protestants au XVle siécle, puis
de prison pendant la Révolution francaise. Elle accueille aujourd’hui
I'association des Barons de Caravétes.

Tout au bout du boulevard du Jeu-de-Paume, la tour de la Babote
constituait I'une des portes pour pénétrer dans la ville. Seule sa partie
inférieure est d'origine. Un observatoire y a été installé au XVllle siécle
par I'Académie royale des Sciences. C'est de Ia que le physicien Louis-
Sébastien Lenormand aurait tenté le tout premier saut en parachute.
Enfin, on peut admirer fout en bas de la rue de I'Université, juste & c6té du
couvent des Ursulines, la porte de la Blanquerie, ou Vieille Porte. Edifiée
au cours de la premiére décennie du Xllle siécle, elle permettait de faire
communiquer la ville avec I'extérieur et les faubourgs.

Le jardin des plantes

Fondé en 1593, c’est le plus ancien jardin des plantes en France et qui
a foujours été lié a la faculté de médecine. C’est aussi I'un des premiers
jardins européens dit pédagogique rattaché a la premiére chaire de
botanique, dont I'objectif est I'étude de la santé par les plantes. Ou on
y cultive la plupart des plantes du bassin méditerranéen, mais aussi des
especes exotiques venues de I'Himalaya, du Japon ou du Mexique.

L'arc de triomphe

Embléme de la ville, cefte porte fut érigée

a la fin du XVliéme siécle sous I'impulsion §

du Roi Soleil. Le monument a été construit =
aprés les batailles menées par Louis XIV =
pour agrandir le territoire. Celles-ci ont duré

40 ans.

L'arc fut bati & la place de I'une des portes =%
de I'ancien rempart de la cité. En 1954, il o ==
été classé monument historique.
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Quand vous arrivez en face de la grande
avenue (12), vous devez prendre & droite pour
fraverser au passage piéton. Ensuite, la piste
cyclable passe sous un pont.

Vous continuez a longer le Lez et traversez
une passerelle (13). Sur votre droite se situe Port
Ariane.

Contournez ensuite le thédtre Jacques Coeur
pour rester sur la piste cyclable, puis continuez le
long du Lez.

Aprés 2,2 km se situe sur votre droite le
Marché du Lez, hot-spot regroupant marchés de
producteurs, restaurants, foodtrucks, ...

Sur sa fagade, il est possible d’admirer de superbes médaillons représentant
le Roi terrassant un aigle (I'Empire) et un lion (I'Angleterre).Plus pacifique,
on y trouve un trio de personnages symbolisant le canal du Midi joignant
la Méditerranée et I'océan Atlantique. Son panorama depuis son
sommet (visible gréice aux visites de I'office de tourisme de Montpellier)
est splendide.

Le site choisi pour sa construction n’était pas un fait du hasard, ¢’était un
point culminant de la ville : le Mont Peyrou.

L'architecture de I'arc du triomphe de Montpellier s’'inspire fortement de
celle de la porte Saint-Martin & Paris.

La place royale du Peyrou

Vous pouvez admirer la porte du Peyrou, porte d'apparat avec son pont
et son chéteau d'eau, point culminant de la ville. De Id, vous pourrez
observer I'aqueduc Saint Clément.

L'aqueduc Saint-Clément (dit des Arceaux)

L'aqueduc Saint-Clément (plus
communément appelé I'aqueduc
des Arceaux) fut bati au XVllle
siécle afin d'alimenter Montpellier
en eau potable. Il a été inspiré du
& pont du Gard.
L'aqueduc relie la source Saint-
Clément au chateau d’'eau de la
¥ promenade du Peyrou sur une
distance de 14km : c’est grace a
cefte construction que Montpellier
a pu se doter de ses nombreuses
fontaines du cenire-ville.
Sur environ 800m, la construction
est constituée d'une double
rangée d'arcades qui ont donné
son nom au quartier qu'elles
traversent, les Arceaux.
Un marché se déroule au pied de
N I'aqueduc les mardis et samedis
matins. Le soir, l'aqueduc est
iluminé en bleu, un spectacle a
ne pas manguer.




