
JEUDI 2 NOVEMBRE
Opération Stickers!
De 9h30 à 13h 
Choisissez votre sticker, on vous le collera en 
quelques secondes! Nous acceptons tout 
ce qui roule !
Rue du Port, à côté de l’Office de Tourisme 

VENDREDI 3 NOVEMBRE
Visite «Faire ses premiers pas en Light Pain-
ting» - De 17h30 à 19h30
Découvrez, redécouvrez un monument 
emblématique de la Grande Motte tout en 
jouant avec la lumière.
Carolina, artiste photographe, vous accompa-
gnera pendant 2 heures dans un lieu mythique 
de la ville afin de vous faire découvrir cet art 
photographique qu’est le Light Painting et les 
outils lumineux qui vous permettront de réaliser 
des clichés souvenirs étonnants.
Après une démonstration technique et une 
approche architecturale, vous serez amener 
à «peindre la lumière», devenir l’architecte de 
l’espace nocturne et réaliser des créations lumi-
neuses uniques!
Cet atelier peut se faire seul ou en en famille !
Plus d’hésitation, venez découvrir le Light Painting 
et déployez toute votre créativité.
La seule limite étant votre propre imagination.
Créativité, originalité et convivialité sont au ren-
dez-vous.
Informations et réservation sur lagrande-
motte.com :
Tarif adulte Web 11€ / Guichet 12€
Tarif enf (6 à 16 ans) Web 6€ / Guichet 7€
Office de Tourisme

SAMEDI 4 NOVEMBRE
Balade méditative
De 10h30 à 12h
Faites-vous plaisir en vous offrant une expé-
rience insolite !
Une balade méditative Black’Oz où fermer les 
yeux vous enrichira de sensations nouvelles.
Une balade d’1h30 où vous serez déconnecté 
de vos pensées pour une reconnexion intense 
et profonde à votre corps et à votre environne-
ment, les yeux fermés !

Apprendre à se faire confiance, créer un lien 
particulier à la nature ; prendre conscience de 
toutes les richesses de celle-ci ; intérioriser une 
nouvelle version de soi, voici quelques-unes 
des expériences que vous vivrez à travers cette 
balade.
Vous finirez par un temps de méditation au son 
des instruments vibratoires et quelques chants 
aux énergies puissantes !
Tout public à partir de 12 ans.
12€ / Personne - Idéal en binôme
Réservation sur lagrandemotte.com ou au-
près de l’office de tourisme
Etang du ponant-Face au boulodrome

Halloween- L’Odyssée d’Hans et Greta-Vi-
site contée ANNULÉE
Stranger Motte : Le voyage d’Hans et Greta
De 17h30 à 19h
Les parents, faut les surveiller comme le lait sur le 
feu. Détournez le regard une seconde et hop, ils 
ont disparu.
En cet Halloween 1986, Hans et Greta, deux 
enfants allemands font cette malheureuse expé-
rience… mais il parait qu’à la Grande Motte, une 
ombre rode et, le soir d’Halloween les parents sé-
parés de leur progéniture pourraient… les oublier 
et partir sans eux !!
En tout cas, c’est que leur mère affirme et, si Gre-
ta trouve ça ridicule, Hans lui y croit dur comme 
fer!
Dans cette visite contée de la Grande Motte 
spécial Halloween, vous découvrirez une relec-
ture contemporaine du conte classique Hansel 
et Gretel à la sauce Stranger Things qui vous fera 
voir les architectures de la Grande tte avec un 
œil neuf ! De bien vouloir vous présenter 5 min 
avant le début de la visite.
Réservation visite.
Tarifs : adulte 15€ / Enf (10 à 16ans) 10€
Réservation à l’office de tourisme ou sur 
lagrandemotte.com (billetterie)
Office de Tourisme
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DU SAMEDI 4 AU  
DIMANCHE 5 NOVEMBRE
46ème bourse des collectionneurs
De 9h à 17h
Centre Culturel Henri Dunoyer

DIMANCHE 5 NOVEMBRE
Mini conférence-Atelier Sophrologie au Soleil 
Couchant
16h A bord du Lucile 3
1/ Conférence Atelier présentée par Del-
phine Esnos, thérapeute
2/ Mini croisière commentée par Betty 
Cohen
Tarif : 37€
Réservation avec acompte souhaité au 06 
13 13 44 56 (Betty) ou 06 08 78 92 61 (Alexis)
Infos complémentaires sur http://betty-
suntravel.weebly.com
Quai D’Honneur-Quai Charles De Gaulle

LUNDI 6 NOVEMBRE
Conférence avec Au Fil du Temps «Le Terroir 
dans nos assiettes»
A 15h - Entrée Libre
Maison des associations

MARDI 7 NOVEMBRE
Café Littéraire avec le Cercle d’Initiatives 
Culturelles «Les Mystères du badge Olym-
pique»
A 15h30 ENTRÉE LIBRE
Mr Milco MASSETTI est originaire d’Italie et réside 
aujourd’hui à La Grande Motte.
Il a une formation d’enseignant (études supé-
rieures) C’est son premier roman.
Rens : 06 85 15 65 81 - 06 09 47 47 34
Géraldine partage sa vie entre Paris et Londres. 
Elle est une des rares femmes conductrices de 
trains à grande vitesse qui relient les 2 capitales. 
Un jour, elle découvre un badge olympique et 
plusieurs indices troublants sur les activités de sa 
mère Anna... Pourquoi son entourage ne lui a t’il 
jamais parlé de la présence de sa mère aux Jeux 
d’Hiver 84 à Sarajevo ? Aidée par son compa-
gnon, John Baldwin,
Géraldine se lance dans une enquête qui remue-
ra un sombre passé…
Centre Culturel Henri Dunoyer

MERCREDI 8 NOVEMBRE
100 % Cinéma
A 18h30 «LA PETITE »
A 20h30 « BERNADETTE »
Tarifs : adultes 5€ enfants 4€
Palais des Congrès Jean Balladur

JEUDI 9 NOVEMBRE
Spectacle Kheiron Dragon
A 20h30
«Dans la mythologie grecque, le Dragon 
est le protecteur des lieux sacrés et de leurs 
trésors.
Tant qu’il veille, aucune profanation n’est 
possible. Dernier endroit où on peut encore 
rire de tout, la scène est mon sanctuaire. 
J’en suis le gardien.»
Rens au 04 67 56 46 46
A partir de 35€
Pasino

SAMEDI 11 NOVEMBRE
Célébration de l ‘Armistice de 1918
A partir de 11h30
Parc René Couveinhes (Ancien Jardin du 
Souvenir)

DIMANCHE 12 NOVEMBRE
Loto du Club des Ainés
Ouverture des portes à 13h30
Début des jeux à 14h30rens sur http://clu-
baineslgm.fr
Centre Culturel Henri Dunoyer

DU MERCREDI 8 AU  
DIMANCHE 12 NOVEMBRE
Campagne lumière et vision 
De 9h30 à 12h et de 14h à 17h30
Avenue de Melgueil

VENDREDI 17 NOVEMBRE
Concert Roch Voisine
A 20h30
Après le succès de sa tournée acoustique, 
Roch Voisine revient pour présenter son nou-
veau spectacle Americana 2.0.
A partir de 45€
Pasino

DU SAMEDI 18 AU  
DIMANCHE 19 NOVEMBRE
Salon des Créateurs
De 10h à 19h
Salon des Créateurs à but caritatif, au profit 
des Grands Mottois, à La Grande Motte 
Haute Plage, organisé par l’Ass. St Vincent 
de Paul. Parking gratuit et petite restaura-
tion. Nous vous attendons nombreux pour 
vos cadeaux de Noël.
Domaine de Haute Plage



OFFICE DE TOURISME
Service Accueil - 55, Rue du Port - 34280 - La Grande Motte
Tél. 04 67 56 42 00
Email : contact@lagrandemotte.com
Du 1er octobre au 31 décembre 2023 : 10h - 12h et 15h - 18h : du lundi au samedi (fermé le dimanche)

DIMANCHE 19 NOVEMBRE
Concert Stéphane Lellouche
A 17h -Concert gratuit 
Ayant fait les 1ères parties d’Amir, Marina 
Kaye, Chimène Badi, Hélène Ségara et Julie 
Zenatti
Res obligatoire au 04 67 16 22 21
Pasino

MARDI 21 NOVEMBRE
- Conférence du Cercle d’Initiatives Culturelles 
«Haroun TAZIEFF Le visionnaire de notre monde 
contemporain ?
A 18h Précises - ENTRÉE LIBRE
Par Mme Christine HAINAUT
Christine est conférencière, écrivaine, bloggeuse, 
voyageuse, coach et enseignante. Une personnali-
té aux multiples facettes, toujours prête à relever les 
défis de la vie. Laissez-vous emporter dans l’aven-
ture d’un des plus grands volcanologues du siècle 
dernier. Un homme qui a su réaliser ses rêves
De très belles images d’archives inédites et des 
aquarelles magnifiques, pour raconter la vie de cet 
aventurier. Pourquoi Haroun TAZIEFF ? Tout com-
mence par une marche sur les plateaux Ardéchois 
en compagnie du botaniste Christian Giroux qui 
explique la richesse de la biodiversité par le pas-
sé volcanique du lieu. Christine envisage alors de 
partager cela avec ses élèves. Elle invite Fréderic 
Lavachery, (le fils d’Haroun Tazieff) dans sa classe 
pour parler des volcans mais aussi de son père...
C’est le début d’un beau projet !
Centre Culturel Henri Dunoyer

- 100 % Cinéma
A 18h30 « NOUVEAU DEPART »
A 20h30 « DOGMAN »
Avertissement : des scènes, des propos ou 
des images peuvent heurter la sensibilité des 
spectateurs.
Tarifs : adultes 5€ enfants 4€
Palais des Congrès Jean Balladur

SAMEDI 25 NOVEMBRE
- 100% Théâtre : La Nostalgie des Blattes
A 20h30
Une comédie féroce de Pierre Note par la Compa-
gnie Accordage de Montpellier (FNCTA)
Deux septuagénaires, pétillants témoins d’une 
époque révolue, sont exposés dans un musée 
comme des bêtes de foire et attendent un éven-
tuel client…Tout les oppose et la cohabitation 
s’avère difficile.
Elles se jaugent, s’opposent, s’amusent et s’appri-
voisent pour s’affronter à nouveau, tandis qu’une 
milice les surveille en permanence… Qui en sortira 
gagnant ?
Petit Auditorium du Palais des Congrès Jean 
Balladur
Tarifs : plein 10€ - réduit 5€ - : Etudiants, FNCTA 
sur présentation d’un justificatif
Palais des Congrès Jean Balladur

- Illuminations de Noël
La magie de Noël s’installe à La Grande Motte, 
illuminant ses rues principales de guirlandes aux 
motifs enchanteurs, créant ainsi un univers féérique. 
Le lancement officiel de ces illuminations marque 
le début des festivités de fin d’année, un moment à 
ne pas manquer
Place des Félibres - 18h30

DIMANCHE 26 NOVEMBRE
Loto Terre des enfants
A 15h - Centre Culturel Henri Dunoyer

JEUDI 30 NOVEMBRE
- Audition du mois de Novembre
A 18h - Gratuit - Centre Culturel Henri Dunoyer

- Conférence «Les drogues de synthèse fléau 
pour la santé publique»
A 20h -  Entrée Libre
Détectées depuis 2015 par l’Observatoire euro-
péen des drogues et des toxicomanies, pas moins 
de 400 NSP (nouvelles substances psychoactives) 
et les nouveaux produits de synthèse, sont recensés 
chaque année. Les NSP ont bouleversé la scène 
des drogues et le paysage des consommations.
Dans un contexte d’augmentation croissante des 
achats de psychotropes sur Internet observée 
depuis le début de la crise sanitaire, une vigilance 
extrême est nécessaire au regard de l’augmenta-
tion de la disponibilité croissante des NSP et à l’im-
portance des risques sanitaires dont ils sont respon-
sables. Pour échanger sur le sujet, nous vous 
proposons de participer à notre prochaine soi-
rée « Les drogues de synthèse : Fléau de Santé 
Publique» animée par les Drs Sophie CAPTIER 
et Pascal POSSOZ, addictologues. 
Domaine de Haute Plage

- MARCHÉS - 

Marché traditionnel 
Tous les dimanches de 8h à 13h 

Place du Marché

Marché gourmand
Tout les mercredis de 8h à 13h 

sur les rives de l’étang du Ponant


