
DU VENDREDI 1er AU  
DIMANCHE 3 SEPTEMBRE
Grande Braderie Des Commerçants du 
Couchant
Toute la journée
Organisé par l’association des commer-
çants du Couchant, la CCI Hérault
Boutiques du couchant -Allée du Maréchal 
Juin

VENDREDI 1ER SEPTEMBRE
SPORTS COUCHANT : PILATES
De de 18h30 à 19h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

SAMEDI 2 SEPTEMBRE
Tournoi de pétanque de l ‘Amitié
A partir de 9h
Doublette montée
Inscriptions au 06 40 60 44 68/06 63 07 31 54
Repas seul 20€/ tournoi+ repas 25€ par 
chèque à l’ordre de l’association LGM 
1 JOUR LGM TOUJOURS 122 allée des la-
vandes 34280 La Grande Motte
Parc Des sports

Concert Guit’Harmony
De 19h à 20h et de 21h à 23h
Gratuit
Organisé par l’association des commer-
çants du Couchant, la CCI Hérault et l’Of-
fice de Tourisme
Esplanade des boutiques du couchant

SPORTS COUCHANT : YOGA
De 8h30 à 9h30
De 9h30 à 10h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

SPORTS COUCHANT : STRETCHING
De de 18h30 à 19h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

DIMANCHE 3 SEPTEMBRE
Les Bonnes affaires du Ponant Vide Grenier
De 7h à 18h - Vide Grenier
Inscription obligatoire à partir du lundi 12 juin
Superette du Ponant -195 Allée des Colverts 
de 8h à 19h30
Renseignements au 06 17 64 16 97
Tarif 15€
Organisé par Ponant Animation et la CCI 
Hérault
Les Rives du Ponant
Important : ne rien laisser sur le site, ni pou-
belle ni invendus (prévoir vos sacs)
Rive de l’Etang du Ponant

SPORTS COUCHANT : YOGA
De 8h30 à 9h30
De 9h30 à 10h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

LA GRANDE MOTTE

A G E N D A
SEPTEMBRE 2023 

SUSCEPTIBLE DE MODIFICATIONS



MARDI 5 SEPTEMBRE
Visite guidée «La Grande Motte à vélo
A partir de 12 ans-vélos non fournis
Venez avec votre vélo ou louez-le chez l’un 
de nos prestataires
Départ Office de tourisme
Réservation auprès de l’office de tourisme 
ou sur lagrandemotte.com
Tarif Guichet : 7 € Tarif Internet : 6 €
Office de Tourisme

MERCREDI 6 SEPTEMBRE
Marché Gourmand
De 8h à 13h - Produits régionaux
Boulodrome du Ponant

SPORT COUCHANT : PILATES
De 8h30 à 9h30
Le sport autrement.
Cours collectifs gratuits, accessibles à partir 
de 12 ans et encadrés par une équipe de 
coachs dynamiques.
Tenue de sport obligatoire
Place du Cosmos

La Grande Motte Naturellement-Une balade 
en Kayak
De 9h à 11h30
Découvrez au ras de l’eau, dans une am-
biance rafraichissante assurée, La Grande 
Motte comme vous ne l’avez jamais vue!
Une balade insolite à travers l’un des es-
paces naturels de la Grande Motte
TARIF: adulte 15€ / enfant 6 à 12 ans 13€
Réservation sur lagrandemotte.com ou au-
près de l’office de tourisme
Les Cabanes du Roc

SPORTS COUCHANT : YOGA
De de 18h30 à 19h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

Clairs de Lune
A 21h Durée 1h30
Olivier Romane Garcia -du Jazz à la chan-
son française
Rive de l’Etang du Ponant

JEUDI 7 SEPTEMBRE
Visite guidée» La Grande Motte cité des 
sables»
15h30 à 17h30
La Grande Motte, cité des sables raconte 
le projet fou d’un Architecte humaniste et 
philosophe: Jean Balladur.
TARIF GUICHET 7,00 € TARIF INTERNET 6,00 €
Réservation sur lagrandemotte.com ou au-
près de l’office de tourisme
Office de Tourisme

VENDREDI 8 SEPTEMBRE
SPORTS COUCHANT : PILATES
De de 18h30 à 19h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

DU VENDREDI 8 AU  
DIMANCHE 10 SEPTEMBRE
Braderie des Quais
Toute la journée
Quai D’Honneur-Quai Charles De Gaulle

SAMEDI 9 SEPTEMBRE
SPORTS COUCHANT : YOGA
De 8h30 à 9h30
De 9h30 à 10h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place

Visite Guidée «Un Jardin en Bord de Mer»
De 15h30 à 17h30
Départ: Devant la structure du Flamant Rose 
sur l’Esplanade du Couchant
Jean Balladur était un visionnaire...
Le quartier du Couchant en est la parfaite 
illustration.
TARIF GUICHET 7,00 € TARIF INTERNET 6,00 €
Réservation sur la grandemotte.com ou à 
l’office de tourisme
Esplanade des boutiques du couchant

SPORTS COUCHANT : STRETCHING
De de 18h30 à 19h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

Concert Rythmen’Soul 
A 21h - Gratuit
Organisé par l’association des commerçants 
du Couchant et la CCI Hérault
Esplanade des boutiques du couchant

DIMANCHE 10 SEPTEMBRE
Boulevard des Associations
Toute la journée
Allée des Anciens Combattants d’Afrique du 
Nord



DIMANCHE 10 SEPTEMBRE
SPORTS COUCHANT : YOGA
De 8h30 à 9h30
De 9h30 à 10h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

MARDI 12 SEPTEMBRE
Visite guidée «La Grande Motte à vélo» 
De 10h à 12h
A partir de 12 ans-vélos non fournis
Une balade écologique et ludique au cœur 
d’une oasis de verdure.
Venez avec votre vélo ou louez-le chez l’un 
de nos prestataires
Départ Office de tourisme. Réservation 
auprès de l’office de tourisme ou sur lagran-
demotte.com
Tarif Guichet : 7 € Tarif Internet : 6 €
Office de Tourisme

DU MERCREDI 13 AU  
MERCREDI 20 SEPTEMBRE
Exposition Journées Européennes  
du Patrimoine
« La Grande Motte à travers ses archives »
De 10h à 12h et de 14h à 18h. Dimanche 17 
septembre, ouverture uniquement de 14h à 
18h. 18h.
Venez découvrir l’histoire de La Grande 
Motte à travers les archives du Service Patri-
moine.
Plans, photos, maquettes…vous aideront à 
mieux appréhender, lorsque vous visitez La 
Grande Motte, les décors qui vous entourent 
et les secrets qu’ils cachent.

MERCREDI 13 SEPTEMBRE
SPORT COUCHANT : PILATES
De 8h30 à 9h30
Le sport autrement.
Cours collectifs gratuits, accessibles à partir 
de 12 ans et encadrés par une équipe de 
coachs dynamiques.
Tenue de sport obligatoire

La Grande Motte Naturellement-Une balade 
en Kayak
De 9h à 11h30
Découvrez au ras de l’eau, dans une am-
biance rafraichissante assurée, La Grande 
Motte comme vous ne l’avez jamais vue!
Une balade insolite à travers l’un des es-
paces naturels de la Grande Motte
TARIF: adulte 15€ / enfant 6 à 12 ans 13€

Réservation sur lagrandemotte.com ou au-
près de l’office de tourisme
Les Cabanes du Roc

SPORTS COUCHANT : YOGA
De de 18h30 à 19h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

JEUDI 14 SEPTEMBRE
Golf de La Grande Motte, journée décou-
verte
A 14h
Avec démonstration des professeurs
rdv au practice
Réservation aux 06 32 74 30 62 / 06 70 20 08 
65/ 06 12 83 79 74
ou par email :
francois.barrau1@orange.fr
milot.brigitte@wanadoo.fr
venimar19@gmail.com
Golf municipal

DU JEUDI 14 AU  
DIMANCHE 17 SEPTEMBRE
Le Jumping des Pyramides
En attente horaires
Centre équestre

VENDREDI 15 SEPTEMBRE
SPORTS COUCHANT : PILATES
De de 18h30 à 19h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

Festival 100% Classique «Musiques de Films»
De 20h à 21h30
MUSIQUES DE FILMS
M. LEGRAND E. MORRICONE J. WILLIAMS
Réservations sur www.lagrandemotte.com 
ou auprès de l’office de tourisme
TARIF PLEIN (20,00€)
TARIF REDUIT (chômeurs, étudiants, pers à 
mobilité réduite) (15,00€)
Eglise Saint Augustin



SAMEDI 16 SEPTEMBRE
Fête de la Pêche «Concours de pêche»
A partir de 5h30 au poste de secours
Inscription sur place : 5€ adhérents / 10€ non 
adhérents.
Tirage au sort : 2 cannes, 3 hameçons par 
canne, tout appâts de nombreux lots
Info: jeanlouis-mercier@laposte.net ou lionel.
chaumard@live.fr
Poste de secours du Grand Travers

SPORTS COUCHANT : YOGA
De 8h30 à 9h30 et de 9h30 à 10h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place

Journées Européennes du Patrimoine «Mis-
sion Pyramide»
De 10h à 12h
- Visite guidée enfant (De 6 à 12 ans)
Envie d’une visite ludique!
Optez pour notre visite guidée pour enfants 
avec une guide conférencière qui rendra 
votre découverte de La Grande Motte 
originale et insolite. En parcourant la ville, les 
enfants apprendront l’histoire de nos pyra-
mides tout en s’amusant.
Énigmes, charades, quiz, amusements, tout 
est réuni pour passer un bon moment.
Réservations à l’Office de Tourisme, adulte 
accompagnant obligatoire
Office de Tourisme
- « Les roselières en Camargue »
A l’occasion des Journées Européennes du 
Patrimoine ont bibliothèque proposé une 
découverte du patrimoine local vivant : les 
roselières de Camargue. Des contes, une 
exposition de tableaux de l’artiste Michèle 
Buyssens, un atelier peinture, 3 temps pour 
une découverte insolite de ce patrimoine 
camarguais.
15h • Bibliothèque municipale
Nombre de places limité,
Sur inscription AU 04 67 29 19 08
- Balade Guidée Journée Européennes du 
Patrimoine
De 15 h à 17 h – Accès libre
«Parcours d’énigmes à La Grande Motte»
L’association Nature et Patrimoine Grande 
Motte vous propose un parcours à travers 
des énigmes dans la cité jardin, à la décou-
verte du patrimoine Grandmottois.
Départ Place Lady Diana (devant le Carrou-
sel au Point Zéro)
Place Lady Di

SPORTS COUCHANT : STRETCHING
De 18h30 à 19h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

Concert Guit’Harmony
De 19h à 20h et de 21h à 23h - Gratuit
Organisé par l’association des commerçants 
du Couchant, la CCI Hérault et l’Office de 
Tourisme
Esplanade des boutiques du couchant
9eme Festival 100% Classique» Soirée Sym-
phonique»
De 20h à 21h30
Orchestre National d’Avignon Provence (40 
musiciens): BEETHOVEN HAYDN MOZART
TARIF PLEIN (25,00€)
TARIF REDUIT (chômeurs, étudiants, pers à 
mobilité réduite) (15,00€)
Réservations sur www.lagrandemotte.com 
ou auprès de l’office de tourisme
Palais des Congrès Jean Balladur

DIMANCHE 17 SEPTEMBRE
SPORTS COUCHANT : YOGA
De 8h30 à 9h30
De 9h30 à 10h30
A partir de 12 ans
Gratuit-Tenue de sport obligatoire-Inscription 
sur place
Place du Cosmos

Journées Européennes du Patrimoine Balade 
Commentée
De 10h à 12h - Départ 10h précises
Venez découvrir l’histoire de La Grande 
Motte à travers une balade commentée par 
William Serva du Service Patrimoine de la 
Ville.
Inscriptions auprès de l’office de tourisme
Limitée à 50 personnes - Gratuite
Le Point Zéro

JEUDI 21 SEPTEMBRE
Visite guidée» La Grande Motte cité des 
sables»
15h30 à 17h30
La Grande Motte, cité des sables raconte 
le projet fou d’un Architecte humaniste et 
philosophe: Jean Balladur.
TARIF GUICHET 7,00 € TARIF INTERNET 6,00 €
Réservation sur lagrandemotte.com ou au-
près de l’office de tourisme
Office de Tourisme

VENDREDI 22 SEPTEMBRE
9eme Festival 100% Classique «Soirée Bach»
De 20h à 21h30
PROPOSÉ PAR L’ORCHESTRE DE CHAMBRE 
DU LANGUEDOC
TARIF PLEIN (20,00€)
TARIF REDUIT (chômeurs, étudiants, pers à 
mobilité réduite) (15,00€)
Réservations sur www.lagrandemotte.com 
ou auprès de l’office de tourisme
Eglise Saint Augustin



OFFICE DE TOURISME
Service Accueil - 55, Rue du Port - 34280 - La Grande Motte
Tél. 04 67 56 42 00
Email : contact@lagrandemotte.com
Du 1er au 30 septembre 2023 : 9h30 - 12h et 14h30 - 18h du lundi au samedi (fermé le dimanche)

SAMEDI 23 SEPTEMBRE
Visite Guidée «Un Jardin en Bord de 
Mer»
De 15h30 à 17h30
Départ: Devant la structure du Flamant 
Rose sur l’Esplanade du Couchant
Jean Balladur était un visionnaire...
TARIF GUICHET 7,00 € TARIF INTERNET 
6,00 €
Réservation sur la grandemotte.com ou 
à l’office de tourisme
Esplanade des boutiques du couchant

Concert Christophe Michel 
A 20h30 - Gratuit
Organisé par l’association des com-
merçants du Couchant et la CCI 
Hérault
Esplanade des boutiques du couchant

9eme Festival 100% Classique «Soirée 
Fauré et Mozart»
De 20h à 21h30
PROPOSÉ PAR L’ORCHESTRE 
DECHAMBRE DU LANGUEDOC
REQUIEM DE FAURE et Symphonie 29 de 
Mozart
TARIF PLEIN (25,00€)
TARIF REDUIT (chômeurs, étudiants, pers 
à mobilité réduite) (15,00€)
Réservation sur www.lagrandemotte.
com ou auprès de l’office de tourisme
Palais des Congrès Jean Balladur

DU SAMEDI 23 AU  
DIMANCHE 24 SEPTEMBRE
Destockage Saison au Couchant
Toute la journée
Mechoui cochon grillé à la broche et 
moules
Organisé par l’association des com-
merçants du Couchant et la CCI 
Hérault
Boutiques du couchant -Allée du Maré-
chal Juin

VENDREDI 29 SEPTEMBRE
100% Théâtre : La Manade des gens 
heureux II : retour en Camargue
A 20h30
Une comédie de Benoit Labannierre, 
Philippe Francou et Pierre du Tremblay 
produite par 221b et Florian Martinez.
Par la troupe de l’Odéon Montpellier
Erwan Larochelle est de retour en 
Camargue afin de revoir ses deux amis 
gardians, Serge et Jean-Marie Pester.
Les deux frères vivent toujours dans 
leur mas de la Manade «la saladelle» 
où Erwan va faire la connaissance de 
Marie-Jo Pester, la sœur cadette et 
institutrice du village.
Marie-Jo aime jouer de la grosse caisse 
dans la pena locale, lâcher une va-
chette dans la cour de récréation et 
boire des mètres de Ricard sans gla-
çons. Mais surtout, elle rêve de monter 
à la capitale depuis toujours. L’arrivée 
d’Erwan le parisien va chambouler le 
quotidien de la famille car l’amour a 
peut-être planté son trident dans le 
cœur de Marie-Jo… Ou pas !
Tarifs : plein 15€ - réduit 10€ - : Enfants, 
étudiants, demandeurs d’emploi, per-
sonnes en situation de handicap, sur 
présentation d’un justificatif.
Palais des Congrès Jean Balladur

- MARCHÉS - 

Marché traditionnel 
Tous les dimanches 

et tous les jeudis
de 8h à 13h 

Place du Marché

Marché gourmand
Tout les mercredis de 8h à 13h 

sur les rives de l’étang du Ponant


