LES Ac;ﬂvm‘is
DEAAZ

ACCROBRANCHE
PONANT AVENTURE €

AQUAGYM
MARINE AQUASPORT <§»
SPORT ET PLAGE &>

AVIRON
AVIRON CLUB PONANT <}

BALADE EN PONEYS
CENTRE HIPPIQUE DES PYRAMIDES <}
BALADE GUIDEE EN TROTTINETTES
ELECTRIQUES TOUT TERRAIN

RoTT LIFE &>

BOUEE TRACTEE
BASE DE LOISIRS DU PONANT €)
RANDO JET €)

CENTRE SPORTIF
PREMIERE LIGNE 4>

CLUB ENFANTS
CLUB DES MINI-SAUVETEURS '3)

COURS DE VOILE
voiLes p'oc @

CROISIERE EN MER JOURNEE
ETRAVE CROISIERE - EVIDENCE €»

DECOUVERTE DES METIERS DE LA MER
COTE FISH EXPERIENCES <>

DECOUVERTE DU BATEAU MOTEUR
RANDO JET €)

EFOIL
RANDO JET €)

GOLF
GOLF INTERNATIONAL €

JETSKI
RANDO JET €)

JOURNEE EN MER
COTE FISH EXPERIENCES @

KAYAK
AVIRON CLUB PONANT <}

COTE SUD PLAGE 4§

LES KAYAKS DE L'ETANG DE L'OR <>
LOCATION MISS PADDLE <>
YACHT-CLUB DE LA GRANDE MOTTE €

KITE
YACHT-CLUB DE LA GRANDE MOTTE €

LASER GAME
PLAY LASER €)

LOCATION BATEAU MOTEUR

(avec ou sans permis)

ETRAVE CROISIERE - EVIDENCE €)
RIVAGE 34 €p

LOCATION DE MOBYLETTES
LA GRANDE MOB €}

LOCATION DE TROTINETTES ELECTRIQUES
LAVIDALOCA <}

LOCATION DE VELOS
BUMP CYCLES B>

LAVIDALOCA <}

vELo cLus <O

LOCATION VOILIER / CATAMARAN /
DERIVEUR

BASE DE LOISIRS DU PONANT €)
LUCILE 3 &>

voiLes p'oc €&

YACHT-CLUB DE LA GRANDE MOTTE €

MANEGES

KANGOO PARK SAFARI 0>
LA GRANDE ROUE <>

LE CARROUSEL <§>

LE MANEGE DELLIOT <f>

MARCHE AQUATIQUE EN MER
MARINE AQUASPORT <B»
SPORT ET PLAGE &>

OFFICE DE TOURISME
BOUTIQUE LGM 2>

LISTE DES ACTIVITES

PADDLE (SUP)
AVIRON CLUB PONANT <}

COTE SUD PLAGE 4%

LA BOCA PLAGE >

LAVIDA LOCA <>

LES KAYAKS DE L'ETANG DE LOR <P
LOCATION MISS PADDLE <§>

PADDLE CENTER - WINDSURF PARK %
YACHT-CLUB DE LA GRANDE MOTTE €

PADDLE GEANT
LA BOCA PLAGE >

PARACHUTE ASCENSIONNEL
PARASCENSION - RANDO JET €)

PECHE EN MER

COTE FISH EXPERIENCES 4>
ETRAVE CROISIERE - EVIDENCE €
LUCILE 3 ¥}

PECHE NOCTURNE 3:>
(11 km)

COTE FISH EXPERIENCES

PEDALOS
COTE SUD PLAGE 4§
YACHT-CLUB DE LA GRANDE MOTTE €

PERMIS COTIER
cerom @

PERMIS BATEAU
WAVE piLoT <§>

s o
o

CONDITIONS GENERALES DES VENTES

1 e La carte Pass Loisirs est nominative et non cessible,
valable pour une famille ou un groupe de 5 personnes
maximum.

2 * Sa durée de validité a pour limite l'année 2023 sauf
mention différente spécifique a certaines activités
indiquées sur le livret.

3 e La carte Pass Loisirs permet de bénéficier de
réductions, avantages ou offres particuliéres auprés des
prestataires participants, pendant sa durée de validité.

4 o Elle doit étre présentée auprés de chaque prestataire

COUCH

PETITTRAIN TOURISTIQUE ELECTRIQUE
COLORTRAIN 3>

PISCINE - PARC AQUATIQUE
ESPACE GRAND BLEU )

PLONGEE SOUS-MARINE
LA PALANQUEE %>

PROMENADE EN MER
ETRAVE CROISIERE - EVIDENCE €

PROMENADE EN CATAMARAN

LUCILE 3 &>

voiLes poc &

RANDONNEES CAMARGUE
RANDOJET (JET SKI) €
ETRAVE CROISIERE (BATEAU) €

/e

PI)

afin d’en vérifier la validité, éventuellement la patronymie,
et de pouvoir bénéficier de réductions.

5 e Les réductions, offres, avantages de la carte Pass
Loisirs ne sont pas cumulables avec d'autres réductions
(sauf mentions contraires).

6 o Les informations concernant le détenteur sont
précisées au moment de lacquisition et enregistrées
auprés de chaque point de vente. La carte, pour étre
valable, doit mentionner le nom patronymique, la durée
de validité/séjour, le cachet des professionnels lorsqu’il
s'agit d'une carte offerte.

7 » La carte Pass Loisirs est en vente en ligne sur le site de

REMISE EN FORME
PREMIERE LIGNE 4>

ROSALIES
BUMP CYCLES <>

SALLE DE JEUX
CYBER STATION >

SKI NAUTIQUE - WAKE BOARD
BASE DE LOISIRS DU PONANT €)

SPORTS ET LOISIRS NAUTIQUES 42>
DU PONANT

SURF PADDLE
TECHNISURF €

STAGE EQUESTRE
CENTRE HIPPIQUE DES PYRAMIDES @

" CENTRE
VILLE
% s

['Office de Tourisme de La Grande Motte a 10€.

8 o Le Pass Loisirs est offert dés la premiére activité
achetée auprés des prestataires figurant sur le livret
d’accompagnement. Valable pour toute la famille (5
personnes maxi) pendant la durée de validité/séjour.

9 e Le Pass Loisirs est offert dés le premier séjour
de 3 nuits minimum par les agences immobiliéres,
les résidences de tourisme, les hotels, les villages de
vacances, les campings.

10 » Aucun remboursement total ou partiel de la carte
Pass Loisirs ne saurait étre accordé, pour aucun motif.

ogsitanie

TENNIS
CENTRE DETENNIS “%>

VISITES GUIDEES
CESTMED €
OFFICE DETOURISME 2>

VOILE - PLANCHE A VOILE
YACHT-CLUB DE LA GRANDE MOTTE €

WING - WINGFOIL
PADDLE CENTER - WINDSURF PARK
YACHT-CLUB DE LA GRANDE MOTTE €
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Activités de loisirs
a prix malin !

52 leisure activities at smart price !
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LA GRANDE MOFTE




Les avantages du Pass Loisirs sont
précisés en bleu

Le losange ‘ localise I'activité
sur le plan de ville

LES PARTENAIRES
DEAAZ

AVIRON CLUB PONANT @
Initiation et stages d’aviron

La Plaine des jeux

Tel :09 81 88 2557 -07 632079 81
avironlagrandemotte.com

Ouvert toute I'année

Remise de 10%

BASE DE LOISIRS DU PONANT 0
TEAM ACTIVE / CLUB BELAMBRA

Rue Saint-Louis - Presquile du Ponant
www.ponant.teamactive.fr
ponant@teamactive.fr

Tél.06 03 46 54 74

Ouvert du 15 juin au 15 septembre. En
dehors de ces dates, sur réservations.
Bouée tractée

adulte 25€ -20% 20€
enfant 20€ -20% 15€
Wakeboard ou ski nautique

adulte 35€ -15% 30€
enfant 25€ -20% 20€

Location de catamaran
Th = Th30 pour 40€
(16 pieds new cat swing)

BATEAU EVIDENCE ETRAVE CROISIERE €
Promenade en mer - Location de bateaux
sans permis - croisiéres journée

Quai d’Honneur

Tél.06 09 201 301
www.efrave-croisiere.com

Location jusqu’au 31 octobre 2023
Location bateaux sans permis Th

78¢€ -8% 72¢
Promenade en mer @ bord d’un bateau
moteur (Theure)

Adulte 15€ -13% 13€
Enfant 8€ -12% 7€
Croisiére Camargue Stes Maries ou Séte
Adulte 42€ 5% 40€
Enfant 35€ 8% 32¢

BUMP CYCLES @

Location et réparation vélos

172 Rue des Artisans

Tel.04 6729 87 73

www.bumpcycles.fr

Remise de 10% sur location vélos et rosalies

CATAMARAN LUCILE 3 ’3’

Sortie @ la voile en catamaran

Quai d’Honneur

Accueil tél.:06 08 78 92 61
www.catamaran-lucile-experience.com
Valable jusqu’au 15 octobre 2023

Navigation découverte 2h, tarifs:

adulte: 27€ enfants (3 & 10 ans): 22€
Navigation découverte Th30, tarifs:

adulte: 23€ enfants (3 10 ans): 17€
Escale & Sete, tous les mercredis de 9h @
16h, tarifs :

adulte: 49€ enfants (3 & 10 ans): 26€
Sunset Expérience / Les lundis, mercredis
vendredis de 19h & 21h

Tarifs: adulte : 34€ avec 1 conso au choix
enfant (3 a 10 ans): 25€ avec 1 soft au choix
Réduction de -10% indiquer code :

PASS LOISIRS / SAISON 2023 / VILLE DE LA
GRANDE MOTTE

CEFOM - CERCLE NAUTIQUE @
Bateau école permis bateau

et perfectionnement

Place du 1¢ Octobre 1974
Résidence le club

Tél. 04 66 58 04 88
www.permis-bateau.com
info@permis-bateau.com

Remise de 15%

CENTRE HIPPIQUE DES PYRAMIDES @
Balade a cheval - poneys - stages tous
niveaux

Avenue de la Petite Motte
Tél.04.67.29.52.01
cegrandemotte.ffe.com

Promenade @ cheval : 20€/h (dés 7 ans)
Balade en poney : 18€/heure - 13€ la /2
heure (de 4 & 6 ans)

Stage @ partir 7/8 ans : 190€, semaine de
quatre Y2 journées de 14h & 17h

Remise 5%

CESTMED €

Visites guidées fortues

Maison de la Tortue Caretta

1641 Avenue du Golf (& gauche entrée Golf)
Tél.04 34 26 27 80
hitps://www.cestmed.org/

Remise de 1€ (remise appliquée seulement
@ I'Accueil de la Maison Caretta)

CLUB DES MINI-SAUVETEURS @
Club enfants

Plage du Couchant, enfrée n°25 (a coté du
Poste de secours).Tél.06 09 93 76 41
www.minisauveteurs.com

Du 10 juillet au 1¢ septembre 2023
Groupes de 5 G 8 ansetde 9 & 13 ans
Inscriptions en ligne sur
www.minisauveteurs.com

130€ le stage pour 5 matinées.
Remise de 5€

Code promo : PassloisirsLGM

COLORTRAIN LA GRANDE MOTTE @
Petit Train Electrique

Départ Point Zéro ou Couchant.

Infos au 07 52 04 93 40. Infos et billetterie
sur www.lagrandemotte.colortrain.fr

Ouvert du lundi au dimanche du 1¢ avril au
6 novembre 2023

Tarif adulte: 6€ au lieu de 7€

COTE FISH EXPERIENCES @
Découverte des métiers de la mer et
initiation @ la Péche en Mer

Tel.06 1216 52 21

Réservations obligatoires
cotefishexperience@gmail.com
www.cotefish-experience.com

La découverte du métier de pécheur :
Apprendre en s’‘amusant

Environ 1Th30 - mardi ; jeudi ; vendredi
Tarifs : adultes: 35€ au lieu de 38€
enfants (-12 ans): 25€ au lieu de 28€
La péche de nuit : Le femps d'une nuit,
faites partie de I'équipage. Du coucher de
soleil jusqu‘a la fin de la péche.Tous les
jours sauf le samedi soir (pour public averti)
Tarif : 75€ au lieu de 80€

Le pique-nique des pécheurs :

Un pique-nique authentique du poisson
de la péche de Mathieu. En option avec
I'ensemble de nos offres.

Lundi - mardi - jeudi - vendredi - dimanche
Tarifs : adultes: 37€ au lieu de 39€
enfants (-12 ans): 27€ au lieu de 29€

COTE SUD PLAGE #%

Locations et stages

kayaks de mer, pédalos, paddles.

Motte du Couchant (Acces 23-24)

Face @ la plage du Couchant

Tél.06 12 23 04 60

Location jusqu’a fin septembre 2023.
Pédalos : Location Th 25€ -20% 20€
Paddle : Location Th 15€ -20% 12€

Kayak de mer : Location 1h 15€ -20% 12€

ESPACE GRAND BLEU @

Piscine et parc aquatique

195, rue Saint-Louis

Tél.04 67 56 28 23
https://www.paysdelor.frivie-quotidienne/pis-
cines-sport/piscines/espace-grand-bleu/
Remise de 15% du 1¢juillet au 31 aodt

et les autres vacances scolaires 2023

GOLF INTERNATIONAL 0

Avenue du Golf

Tél.04 67 56 05 00
www.golflagrandemotte.com
golf@lagrandemotte.fr

20% de remise sur le stage débutant
280€ au lieu de 350€

KANGOO PARK SAFARI @

Parc d’attractions pour enfants

Quartier du Couchant - PI. de la Boule Rouge
Tél.06 62 51 05 02. www.kangoopark.fr

A partir de 2 ans.

Du 30 juin au 12 novembre 2023

Tarifs : 9,5€ I'heure au lieu de 11€

taBoca 4

Location de paddles et paddle Géant
Promenade des Dunes - Acces 40
Tél.07.87.47.09.89
https://www.facebook.com/labocaplage

Paddle :

Location Th: ~ 11€ -10% 10€
Location 30mn:  9€ -10% 8€
Paddle géant 30 mn (jusqu’a 8 pers.):
40€ -15% 34€

LA GRANDE MOB <{>
Location de mobylettes

260 Quai Georges Pompidou
A partir de juin.

Réservations par téléphone
06 75 69 00 85.

Tarif location :

1 heure :25€ -10% 22,5€
2 heures : 40€ -10% 36€
3 heures :55€ -10% 49,5€

LA GRANDE ROUE <f»

Manége

Point Zéro

Jusqu’au 23 septembre 2023

Tarifs : adulte : 6€ au lieu de 7€

enfant (jusqu’d 1,20m) : 4€ au lieu de 5€

LA PALANQUEE %2

Plongée sous-marine

320, Esplanade Jean Baumel

(& coté station-service Port)
Tél:0650177311/0611 624717
lapalanqueelgm.sportsregions.fr
Valable juillet/aolt 2023

Tarifs accordés net :

Baptéme : 40€

Plongée explo avec matériel fourni : 32€
Formation N1 : (5 plongées) 330€
Remise de 10%

LAVIDALOCA <}

location vélos - paddles

Allée du Maréchal Juin

Tél.06 50 40 80 70

www.lavidaloca-Ilgm.fr

Ouvert jusqu’au 30 novembre 2023

Remise de 10% location vélos / vélos élec-
friques, trottinettes / troftinettes élec., paddle

LE CARROUSEL <§>

Manége

Place Lady Diana

1 ticket offert par Pass lors du 1* achat

LE MANEGE D’ELLIOT @)

Manége

Esplanade du Couchant

Tel.06 09 74 56 13

Un ticket offert dés Iachat de carnet (a
partir de 6 fickets)

LES KAYAKS DE L'ETANG DE L'OR ‘@
Location de Kayak - Paddle

Lieu-dit les cabanes du Roc

Tél.06 59 38 64 01
facebook.com/Les-Kayaks-De-LEtang-De-LOr
Ouvert toute I'année sur réservation
Location 15€ -20% 12€

LOCATION MISS PADDLE @

Location stand up paddle ou kayak paddle
Réservation par téléphone 07 85 72 64 78
https://www.facebook.com/Miss-paddle
Boutique itinérante place Diana, entrée
plage 13 bis face au Café Soleil centre-ville.
Sac XL et étui téléphone étanches fournis.
Initiation paddle gratuite 10mn pour foute
location

Remise de 25% soit 15€ au lieu de 20€

MARINE AQUA SPORT <§»

Aqua Fitness - Longe Cote - Renforcement
musculaire - Nage en eau libre - Cours de na-
fation en mer enfants et adultes fous niveaux
Point Zéro - Accés 9

Tel.06 59 80 04 20
www.facebook.com/Igmaquarando

La séance 8€ au lieu de 10€ /1 séance of-
ferte en sus pour I'achat d’une carte de 10

OFFICE DE TOURISME '2-)

Boutique LGM 55 Rue du Port

Tél.04 67 56 42 00
www.lagrandemotte.com

Remise de 10% @ partir de 15€ d‘achat
Visites Guidées : Réduction 1€ sur une
sélection de frois visites

La Grande Motte : La Cité des Sables

La Grande Motte & Vélo

La Grande Motte : Un jardin en bord de mer
Réservations obligatoires seulement @ la
Billetterie de I'Office de Tourisme.

PADDLE CENTER WINDSURF PARK @
Etang du Ponant. Tél. 06 58 25 36 24
www.facebook.com/PaddleCenter
Enfants & partir de 8 ans.

Valable jusqu’au 31 octobre 2023
Location stand up paddle 1 heure :
15€ -10% 13€

Cours Th30: 40€ -10% 35€
Remise de 10% sur foutes les activités
groupes

PARASCENSION €)

Parachute ascensionnel

A partir de 5 ans. Terre-Plein Ouest
Tél; 06 58 06 61 40
https://parascension.fr

Jusqu’au 30 septembre 2023

60 € -8% 55 €
PLAY LASER €)
Laser game

Club Belambra - Rue Saint-Louis
Tél.06 67 52 12 43

Toute I'année sur réservations
Facebook : playlasergamelgm

Tarifs : 17€ de I'heure au lieu de 20€

PONANT AVENTURE 0
Accrobranches

Avenue du Général Leclerc

Tel.06 24 59 18 20
www.ponant-aventure.com
Réduction de 2€ sur le tarif normal

PREMIERE LIGNE @

Centre sportif, parcours marin, sauna,
hammam...

615 Allée de la plage

Tél.04 67 12 87 50

www. premiereligne-grandemotte.com
Réservation obligatoire

Pass semaine aqua : une activité nautique
par jour + 30mn parcours marin + sauna +
hammam

Pass semaine fit yoga : une activité fitness
0ou yoga par jour

Pour tout Pass semaine Aqua ou Fit Yoga
acheté, les frais d’inscription de 10 € sont
offerts (offre non cumulable avec toute autre
offre ou remise).

RANDO JET €)

Jetski, Parachute ascensionnel, Efoil...
Terre-Plein Ouest.

Tél.06 1546 41 25

www.randojet.eu

Accessible & partir de 6 ans.

Jusqu’au 30 septembre 2023

Jet ski (avec ou sans permis)

70€ -15% 60€

Ecole de pilotage Jet @ bras (Stand Up)
avec permis bateau

70€ -15% 60€
Efoil

70€ -15% 60€
Bouée adulte

20€ -25% 15€
Bouée enfant

15€ -33% 10€
Parachute ascensionnel

60€ -8% 55 €
RIVAGE 34 €p

Location de bateau @ moteur

avec ou sans permis

Av. Robert Fages

Tél.04 67 56 15 34

www.rivage.fr

Jusqu’au 31 octobre 2023

Location de bateaux sans permis

1h: 78€ -16% 65€

Location d’accessoires sur bateaux avec
permis (bouée, wake board, ski nautique)
-50%

SAFARI CAMARGUE PASSION Q?

Visites guidées en 4x4

Le safari du Pays de I'Or vous fransportera au
milieu des marais ol vivent depuis toujours,
taureaux, chevaux et flamants roses.

Tél.07 55 66 55 50

www.safaricamargue. fr

Mardi — Mercredi - Jeudi

Réservation Billetterie Office de Tourisme
Départ devant I'Office de Tourisme

Circuit 3n30 Visite de la Camargue - Pays
de I'Or avec guides expérimentés
(9h-12h30 et 14h-17h30)

Adulte : 59€ Tarif Pass Loisirs : 55€

Enfant (3-12 ans) 28€ Tarif Pass Loisirs : 26€
Circuit 1Th30 Envolée flamants roses

(18h-19h30)
Adulte 35€ - Tarif Pass Loisirs 32€
Enfant (3-12 ans) : 18€ Tarif Pass Loisirs 16€

SPORTS ET LOISIRS NAUTIQUES 'zé

DU PONANT

Ski nautique et wakeboard

Etang du Ponant - Port Grégau

Tél.06 07 26 40 03 ou 06 35 26 55 52
Réservations obligatoires

Ouverture tous les week-ends de mai @ fin
juin et en septembre

Tous les jours en juillet/aolf de 16h a 21h
Remise de 10% sur tous les stages.

SPORT ET PLAGE >

Marche aquatique et aquagym
Promenade des Dunes - Accés 40
Tél.06 999316 16
https://www.facebook.com/sportetplage
Cours @ 8€ au lieu de 10€

Animations pour séminaires entreprise,
enferrement de vie de jeune fille/gargon,
tarifs sur demande.

TECHNISURF €

Ecole de surf de La Grande Motte

Le Stage « Multi Surf » Short board -
Longboard - Supsurf Pronesurf - Bodyboard
- Bodysurf.

Activités accessibles a tous de Paques a
Toussaint

Réservations et inscriptions avec LGM
SPORTS ET LOISIRS

Surf Adultes - Surf Enfants @ partir de 6 ans
(savoir nager)

Cours collectif sur 4xTh

Tarif : 120€ - Tarif Pass Loisirs : 100€
Matériel Planches, encadrement et lycras
fournis. Rdv sur la plage du couchant devant
le centre nautique du Yacht Club.

Cours individuels, nous contacter.

TENNIS P>

Centre de Tennis Municipal

La plaine des Jeux - Rue St Louis

Tél. 04 67 56 62 63
servicedessports@lagrandemotte.fr

www. lagrandemotte.com

Stage tennis progression

(tous publics, enfants & partir de 8 ans,
adolescents ou adultes)

Pour s’initier ou se perfectionner en fravail-
lant fous les coups du tennis. Stage encadré
par des moniteurs fitulaires d’un brevet
d'état de fennis - 3 & 6 stagiaires regroupés
par age et niveau de jeu. Th30 de tennis x5
jours du lundi au vendredi (de 9h @ 10h30
ou de 10h30 & 12h).

Tarif préférentiel de 120€/semaine au lieu
de 140€.

Stage ouvert sous réserve d’un effectif de 3
personnes minimum d‘ge et de niveau de
jeux homogéne.

Période des vacances scolaires zone de
Montpellier.

TROTT LIFE >

Balades guidées en trottinette électrique
tout terrain

Réservation par téléphone: 06 75 57 70 28
www.troftlife.com

A partir de 12 ans

Remise de 10%

Balade Th :27€ au lieu de 30€

Balade Th30 : 35€ au lieu de 38€
Casques et assurances inclus

VLo cLus >

Location, vente et réparation vélos

Place du 1¢ Octobre 1974 (face a la mairie).
Tél:09 67 29 1592

www.veloclub-lgm.com

Remise de 10% sur la location vélo

voiLes poc &
Découverte et Cours de voile
Quai Georges Pompidou
Tél.06 4529 37 39
www.voilesdoc.com

Sortie Découverte

2h30 Initiation @ la voile
Tpers:  70€ -15%  60€

2 pers: 130€ 110€
3 pers: 180€ 153€
4 pers: 210€ 178€

Enfant -12 ans : 25€ au lieu de 30€
Cours de voile

Demi-journée (14h G 17h30)
Tpers:  80€ -10% 72€

2 pers: 150€ 135€
Journée (9h a 18h)

1pers: 150€ -10%  135€

2 pers: 280€ 252€

wave pitot <§

Permis bateau

274 quai Georges Pompidou

Place Mars Janicaud

Tél.06 46141515

Formation sur rendez-vous
www.wavepilot.fr
Wavepilot34@gmail.com

Remise de 15% permis cotier, hors
promotions

YACHT CLUB DE LA GRANDE MOTTE 0
ECOLE DE VOILE

Locations de Voile Iégére, Paddles et Pédalos
Balades en Voilier en mer ou en Paddle au
Ponant

Esplanade Jean Baumel

34280 La Grande Motte

Tél.04 67 56 19 10

www.ycgm.fr/ ycgm@ycgm. fr

Stages pour Adultes et Enfants

Cours Particuliers fout niveau

Remise de 10% sur les Balades en Dériveur
ou en Voilier Habitable

Remise de 5€ sur les Locations de Planche &
Voile Tandem, Dériveur ou Catamaran.
Réservation obligatoire ef conseillée pour
foute activité.



